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LIEBE ELTERN,

der ganz normale Wahnsinn: Die GroRe muss spatestens um 7:35 Uhr das Haus verlas-
sen, um rechtzeitig in die Schule zu kommen, der Kleine muss in den Kindergarten.
Mama nimmt den Zug zu ihrem Arbeitsplatz in der Stadt. Papa kann gliicklicherweise
von zu Hause aus arbeiten, denn nachmittags geht'’s weiter: zum Turnen, zum Hand-
ball und Tanzen, dann noch ein Arzttermin, und der Friseur ist auch mal dran. Ach
ja. Einkaufen und Freund*innen besuchen. Jedes Mal liegt da ein Weg dazwischen,
der zu organisieren ist.

Gerade dann, wenn Kinder in die Schule kommen, dndert sich der Familienalltag mit
einmal spiirbar. Ein neuer Abschnitt beginnt: Die Kinder werden unabhéngiger und
selbststandiger. Wir machen uns viele Gedanken, auf welche Schule unsere Kinder
gehen sollen. Aber auch der tdgliche Weg dorthin ist fiir die kindliche Entwicklung
von grofler Bedeutung. Wahrend in den 1970er Jahren noch rund 90 Prozent aller
Kinder in die Grundschule gelaufen sind, legen ihn heute lediglich 34 Prozent zu Fuf§
zuriick. Die meisten werden im Auto der Eltern gebracht! Vermeintlich abgeschirmt
von Gefahren durch Knautschzonen und Airbags. Doch das Elterntaxi kostet die Eltern
Zeit, verursacht noch mehr gefahrlichen Strafenverkehr und nimmt unseren Kindern
Freiheit und Entwicklungschancen.

Wir vom VCD tun alles dafiir, dass sich Kinder frei, sicher und selbststdndig durch
ihre Welt bewegen konnen. Und euch wollen wir mit unser Mobifibel zeigen, wie ihr
eure Kinder dabei am besten unterstiitzt. Gleichzeitig zeigen wir euch, wie ihr als
Familie gemeinsam gut unterwegs sein konnt. Denn gerade mit Kindern ist das noch
mal eine ganz andere Herausforderung — und ein eigenes Auto ist in vielen Fallen
gar nicht notwendig.

Schaut es euch an und lasst euch inspirieren.

Adles Moo

Anika Meenken



SICHER. KINDGERECHT, UMWELTVERTRAGLICH UND
BEZAHLBAR - FUR DIESE MOBILITAT SETZEN WIR UNS EIN

1 Ein familienfreundliches Bus- und Bahnangebot
[

Wenn wir zusammen mit unseren Kindern mit Bus und Bahn unterwegs sind,
brauchen wir kurze Wartezeiten und einfache Verbindungen, bezahlbare Fahr-
karten, gut zugangliche Wege mit Kinderwagen, Rad und Anhéanger, die wir
problemlos in Bus und Bahn mitnehmen kénnen.

Nachhaltige Mobilitatsbildung von Anfang an

®
Unsere Kinder kdnnen lernen, sicher nachhaltig mobil zu sein. Von klein auf
sollten sie erfahren, dass es Spafl macht, zu Fuf}, mit dem Fahrrad, mit dem
Roller und mit Bus und Bahn unterwegs zu sein.

Kindgerechte Rad- und FuBwege

[ ]
Kinder sollen ihre Wege selbststandig und sicher zuriicklegen konnen -
zur Schule, zu Freund*innen und zum Training.

Sichere Straflen und mehr Platz fiir Kinder

[ ]
Wir brauchen keine verkehrsgerechten Kinder, sondern menschengerechten
Verkehr. StraRen und der 6ffentliche Raum sollen fiir Menschen da sein: zum
Spielen, Rausgehen, Spafl haben und um sich drauflen treffen zu kdnnen.

Eine Klima-Zukunft fiir unsere Kinder

¢ Jugendliche gehen auf die Strafle, weil sie Angst vor dem Klimawandel haben.
Sie kampfen fiir eine lebenswerte Zukunft. Wenn wir Straen fiir Menschen
denken und planen, gibt es weniger Larm, saubere Luft, und niemand verliert
im StrafRenverkehr sein Leben.



So wird dein Kind von klein auf




Fahigkeiten von Kindern

Sehvermogen ........coe.ceiieeniiiiiieccereeeneeeeeeneeeeeenneeeeennnnns

+ Bis sieben Jahre: Kind hélt groRe Fahrzeuge fiir naher als kleinere
+ Ab neun Jahren: voll ausgereiftes rdumliches Sehen
+ Erst mit zehn bis zwolf Jahren sehen Kinder wie Erwachsene

HOIVErmogen ........ccceeeieiiemeiirneeneieeneenecereennneeenennsscssennnens

+ Ab fiinf bis sechs Jahren voll ausgebildet
+ Ab acht Jahren kdnnen Kinder Horeindriicke nutzen, um Gefahren zu erkennen

[ (0] 0] 41 R

+ Vorschulkinder kénnen einmal begonnene Bewegungsablaufe
haufig nicht unterbrechen oder kontrollieren

» Wenn ein Kleinkind rennt, guckt es nur nach vorn, ohne
zu registrieren, was rechts und links von ihm geschieht

Logisches Denken ..........ccceueieiieennieeieenncereenneceeeenneeeeeennnns

+ Ab etwa sieben Jahren wird das Denken zunehmend logisch
+ Ab zwolf Jahren denken Kinder in etwa wie Erwachsene

Unterscheidung von links und rechts ...........cccccccereannennnnn.....

+ Mit sechs bis sieben Jahren kdnnen Kinder aus ihrer Sicht
links und rechts unterscheiden

+ Ab dem zehnten Lebensjahr konnen sie diese Unterscheidung
auf ein entgegenkommendes Fahrzeug iibertragen

REAKLIONSZEIL ....eeeeeeeieieieieiieeeiieieeeeereeeeeeecaesasenesessnsensans

+ Die Reaktionszeit eines fiinfjahrigen Kindes ist in der
Regel doppelt so lang wie die eines Erwachsenen

Aufmerksamkeit und Konzentration ..........ccceeeeeeeieenvencennnnns

+ Erst ab etwa fiinf Jahren kdnnen Kinder ihre
Aufmerksamkeit bewusst auf eine Sache lenken
+ Ab etwa acht Jahren kann sich ein Kind fiir gewisse Zeit -
zum Beispiel fiir die Lange des Schulwegs - konzentrieren
+ Erst 14-Jahrige sind in der Lage, zwei Dinge gleichzeitig unter Kontrolle zu halten

Anmerkung: Die Angaben zu den Fahigkeiten von Kindern sind Orientierungswerte und variieren von
Kind zu Kind stark. Dariiber hinaus kénnen durch tégliches Uben die Kompetenzen auch schon friiher
erworben und verfestigt werden. Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung



== Die groBte Gefahr fiir Kinder im Verkehr? Im Auto mitfahren

nders als viele wahrscheinlich den-

ken, sind vor allem jlingere Kinder
nicht als FuRganger*innen oder Rad-
fahrer*innen besonders unfallgefdhr-
det, sondern als Insassen in einem Pkw.
Mit 67 Prozent sallen zwei Drittel der
zwischen 2012 und 2021 verungliickten
Kinder im Alter von bis zu sechs Jah-
ren im Auto. Im Alter von sechs bis zehn
Jahren verungliickten in diesem Zeit-
raum 42 Prozent im Auto, 27 Prozent als
Radfahrer*innen und 31 Prozent zu Fuf.
Im Alter von 10 bis 15 Jahren waren die
meisten der verungliickten Kinder auf
dem Fahrrad unterwegs.

Bei Straflenverkehrsunfallen mit Per-
sonenschaden tragen Kinder selten die
Hauptschuld. Doch sind sie vor allem
dann im StraBenverkehr gefahrdet, wenn
sie zu wenig auf dessen Gefahren und
Regeln durch tagliches Uben vorberei-
tet werden. Unfalle gibt es zum Beispiel
auch, weil Kinder auf dem Rad die falsche
Strafenseite benutzen oder ohne Schul-
terblick abbiegen. Zu Full unterwegs wer-
den Kinder von Autofahrern aufgrund
ihrer KorpergréfRe oft zu spat gesehen,
wenn sie hinter den Fahrzeugen unver-
mittelt auf die Straflle treten.

Renverkehr gut vorbereiten, indem sie immer wieder mit ihnen iiben, sich dort

I Extra-Tipp! Eltern sollten deshalb vor allem eines tun: Die Kinder auf den Stra-

selbststandig zu bewegen.
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== Gefahrdung durch Tempo 50 in der Stadt

Innerhalb von Ortschaften ereigneten sich zwischen 2012 und 2021 fast dreimal so
viele Unfalle wie auRerhalb. Bei Unfallen mit Kindern ist das Verhiltnis mit 3,5:1
noch hoher. Dabei sind zu hohe Geschwindigkeiten die Hauptursache aller Unfalle
mit Personenschédden.

Aus diesem Grund fordert der VCD, eine
Regelgeschwindigkeit von Tempo 30 in-
nerhalb von Ortschaften einzufithren, mit
Ausnahmemoéglichkeit fiir Tempo 50 auf
Hauptverkehrsachsen. In Barcleona, Hel-
sinki, Briissel und Paris ist dies bereits
Realitat. Die Niederlande reduzieren so-
gar landesweit die Regelgeschwindigkeit
innerorts von 50 auf 30 km/h.

@ Tempo 30 selbst machen!

Mochtest du dich selbst fiir mehr Si-
cherheit deiner Kinder einsetzen und
eine 30er-Zone in deiner Nachbarschaft
umsetzen? Das geht! Der VCD hat eine
Anleitung dazu verfasst:

=) vcd.org/anleitung-tempo30

0 Vision Zero — null Verkehrstote

Der Begriff »Vision Zero« beschreibt das Ziel, die Zahl der Toten und Schwerver-
letzten im StraBenverkehr auf null zu bringen. Und zwar durch MaBnahmen im Ver-
kehrssystem, die sich an der Belastbarkeit des menschlichen Korpers orientieren.
Unfallfolgen diirfen auch im schlimmsten Fall nicht mehr tddlich sein. Die Stadt
Helsinki hat die Vision Zero umgesetzt: mit Erfolg. In der finnischen Hauptstadt
sind im Jahr 2019 zum ersten Mal seit Beginn vergleichbarer Aufzeichnungen keine
FuBganger*innen oder Fahrradfahrer*innen im StralRenverkehr ums Leben gekom-
men. Zu den Schliisselfaktoren dafiir zahlt die Verringerung der Héchstgeschwindig-
keiten. In den meisten Wohngebieten und im Stadtkern gilt 30 Kilometer pro Stunde
als Limit, auf Hauptverkehrsadern 40 und in Vororten 50 km/h.



MOBILE KINDER SIND GLUCKLICHER :-)

Ella, 8 Jahre, Briick:

Was gefillt dir auf deinem Schulweg am besten?

w{umd mmmwmmm
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Wie bewegst du dich am liebsten in deiner Umgebung und warum?

Ml dian, Folkerad, el ich dn Inckey hamm s 5 Syl meachl

Wie/was spielst du am liebsten drauflen?
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Olivia, 6 Jahre, Berlin: \d.-\ rene om ue\:g{'w\’\ AONACN wn
ile mit meiner Frewndin an der

K lelerstanges, AN 1['r€u mich das die
hlcs weisters owballen aber fch mog
Ava, 9 Jahre, Berlin: A\e AU“QS f\ich

Was gefillt dir an deinem Schulweg am besten?

An meinem Schulwes el PULL mir am besten, dass ich mit meinem Fakerad glusch o Park fiheen hann,
Das gehk gonz schnell, /st schon qrim und 48 Dfﬂwn Keine fufes.

Wie bist du am liebsten unterwegs und warum?
A dem Foherad. Ich Jinde weile Strecken awr Sohule (tufen
wnshengend tnd mit dom huke S das Unweltvershmudund
Was spielst du draulen am liebsten?

Komm draufm;: anhma Efnﬁm(s badlom, manchmal MEA oder Muco Pole
und wachmal ack it Fabkrrad wnd Rofes



== Was du deinem Kind schenken kannst

b auf dem Rad oder zu Fu unterwegs zur Schule oder beim Toben im Hof und

Garten — mobile Kinder sind gliicklicher! Es ist ganz einfach: Je mehr freie Zeit
und Bewegung du deinem Kind drauflen schenkst, desto selbststidndiger und auf-
merksamer wird es. Eigenstandig mobil zu sein fordert nicht nur die motorischen
Fahigkeiten deines Kindes. Im Zusammenspiel mit anderen Kindern starkt es auch
die eigene Personlichkeit. Und wer zu Fuf} oder mit dem Rad zur Schule kommt, ist
wacher und kann sich besser konzentrieren.

Ja, es stimmt: Es gibt immer mehr Verkehr auf unseren Straflen. Viele Kinder bleiben
haufiger zu Hause oder sind nur in Begleitung ihrer Eltern unterwegs. Das bedeutet
jedoch weniger Moglichkeiten zum Lernen. Denn: Kinder entwickeln unterwegs ihr
rdumliches Vorstellungsvermdogen. Sie lernen, Entfernungen, Zeit und Geschwindig-
keiten wahrzunehmen. Und gehen so sicherer mit Verkehrsrisiken um.

Ist das nicht faszinierend? Diese Kinderbilder, die der Kinderforscher Marco Hiit-
tenmoser untersucht hat, ermdglichen ungewéhnliche Einblicke in Kinderwelten.
Zwei Kinder haben ihren Schulweg gemalt. Alessandro, der mit dem Auto zur Schule
gebracht wird, malt nur Straflen in Schwarz-Weif}. Verena lauft zu Fufl zur Schule.
Sie gestaltet ein farbenfrohes Bild, auf dem die vielfdltigen Eindriicke ihrer Umwelt
auftauchen. Das zeigt eindriicklich: Die Welt unserer Kinder wird viel bunter, wenn
sie diese selbststiandig entdecken diirfen.

Wenn dein Kind von klein auf viel mit dir auf dem Rad oder zu Ful mitfadhrt oder
-1auft, hat es einen besseren Orientierungssinn. Es entwickelt Schritt fiir Schritt eine
»innere Landkarte« und lernt, Orte zueinander in Beziehung zu setzen



AUTONOMIE - DU UND DEIN KIND, IHR SCHAFFT DAS!

Autonomie oder Selbstbestimmung
ermoglichen deinem Kind, sich
selbststdandig und selbstsicher in der
Welt zu bewegen. Du kannst deinem Kind
dieses Selbstvertrauen schenken, indem
du ihm das Gefiihl gibst, ihm etwas zu-
zutrauen. Es ist wichtig, dass dein Kind
sich ernst genommen fiihlt - in seinem
Bewegungsdrang und seinen Mobilitats-
bediirfnissen. Aber wie balancierst du
in der Erziehung deines Kindes Selbst-
standigkeit auf der einen, sowie Sicher-
heit auf der anderen Seite aus?

Die Autonomie deines Kindes konnt ihr
gemeinsam gestalten. Welche Wege es
ohne dich gehen kann, richtet sich nach
seinen individuellen Bediirfnissen und
Wiinschen, seinem Entwicklungsstand
und auch den Bedingungen in eurer Stadt
oder eurem Dorf. Auf jeden Fall unterstiit-
zen kannst du dein Kind, indem du mit
ihm von Anfang an eine selbststandige
Mobilitat einiibst. Legt Wege gemeinsam

0 Streitthema Smart Watch

zurilick! Erklare deinem Kind, worauf es
achten sollte. Zum Beispiel auf Gefah-
renstellen und -situationen oder auf den
Schulterblick beim Fahrradfahren. Sei
geduldig, und zeig ihm auch, wie schon es
ist, in der Umgebung unterwegs zu sein.

Sei deinem Kind ein Vorbild! Es ist nicht
sinnvoll, von den Vorteilen des Zufufige-
hens und Fahrradfahrens zu sprechen,
und dein Kind dann mit dem Auto zur
Schule und zu allen Hobbys zu fahren.
Geh selbst viel zu FuB, fahre selbst mit
Freude Rad und dein Kind wird gerne das-
selbe tun! Und ganz wichtig dabei: Achte
auf rote Ampeln, fahre auf der richtigen
Fahrbahnseite und nimm Riicksicht auf
andere. Leider macht es uns die immer
noch auto- und nicht kindgerechte Gestal-
tung der Stadte nicht leicht, unsere Kin-
der wirklich frei zu lassen. Deshalb findest
du auf der nachsten Seite Moglichkeiten,
selbst aktiv zu werden und kindgerechte
Veranderungen vor Ort mitzugestalten.

Smart Watches sollen die selbststdndige Mobilitat von Kindern férdern. Die meisten
smarten Uhren sind mit GPS, Telefon- und Chatfunktion ausgestattet. Und warnen
mittels »Geo Fencing«, wenn sich dein Kind jenseits vorher festgelegter Zonen be-
wegt. Sie versprechen so mehr Sicherheit und Selbststandigkeit. Aber: Viele Uhren
konnen leicht gehackt werden, Fremde kdonnten die Wege des Kinds nachverfolgen.
Und auch um den Datenschutz ist es nicht gut bestellt: Dein Kind wird so schon friih
an die Unsicherheit Giber den Verbleib der eigenen Daten gewdhnt. Wir sprechen
deshalb keine Empfehlung aus. Wichtig bleibt nach wie vor, dass du die Fahigkeiten
deines Kindes realistisch einschéatzt. Und mit ihm iiber die Risiken sprichst, denen

es auf seinen Wegen ausgesetzt ist.



AUTONOMIE - DU, DIE SCHULE UND
DIE VERWALTUNG, IHR SCHAFFT DAS!

Der VCD setzt sich dafiir ein, dass Kinder in der Stadt mehr Raum und Moglichkeiten
fiir ihre freie und sichere Bewegung bekommen. Hier findet ihr viele anregende Ideen
und Ansatze, auch dafiir, wie ihr selbst aktiv werden koénnt:

—> vcd.org/flaechengerechtigkeit
—> vcd.org/familien

@ Setz dich fiir eine Schulstrafle ein!

Eine Antwort auf das morgendliche Verkehrschaos vor Schulen — Autos reihen sich
aneinander und blockieren samtliche Verkehrswege — kann die Schulstralle sein.
Konkret bedeutet »SchulstralBe«, dass die StralRe vor der Schule in den Zeiten rund
um Schulbeginn und -ende fiir den Autoverkehr gesperrt ist — meist fiir eine halbe
Stunde. Wenn der groRte Ansturm vorbei ist, ist die Stralle wieder geoffnet. So be-
kommen alle Kinder die Moglichkeit, sicher ihren Schulweg zu gehen. Schulstralle
beantragen - hier findest du die Anleitung:

= vcd.org/schulstrassen

@ Setz dich fiir einen Schulwegeplan ein!

Lehrer*innen, die nicht im direkten Schulumfeld wohnen, kennen die Gefahrenstellen
der Schulwege ihrer Schiiler oft auch nicht. Wenn es fiir deine Schule noch keinen
Schulwegeplan gibt, der die sicheren Wege identifiziert, kannst du das selbst an-
regen. In jeder Schule gibt es eine Lehrkraft, die fiir Mobilitatsbildung beziehungs-
weise fiir Verkehrserziehung zustandig ist. Und auf jedem Schulamt gibt es eine
Schulrétin oder einen Schulrat, die oder den du zum Thema Schulweg befragen
kannst. Sprich beide darauf an und hilf dabei, einen Schulwegeplan — am besten
unter Beteiligung der Kinder — auszuarbeiten.

O Mehr Informationen, wie ein Schulwegeplan aussieht und wie man diesen konzipieren
kann, hat die Bundesanstalt fiir StraRenwesen schon zusammengefasst:

=—> https://t1p.de/schulwegeplanung






Q Gut zu wissen

KINDER LAUFEN LASSEN

== Das solltest du iiber Kinder im StraBenverkehr wissen: Sie ...

-» haben ein eingeschranktes Gesichtsfeld. Sie sehen Autos, die von der Seite kommen,
erst spater als Erwachsene.

=» konnen von rechts und links kommende Fahrzeuge nicht gleichzeitig erfassen.

=» gehen bis zum 7. Lebensjahr davon aus, dass Autofahrer*innen sie immer
sehen, wenn sie selbst das Auto sehen kénnen.

=» konnen Entfernungen und Geschwindigkeiten von Autos nicht gut einschatzen.
=» lassen sich sehr leicht ablenken und achten dann nicht mehr auf den Verkehr.
=» sind zu klein, um {iber parkende Autos hinwegsehen zu konnen, und miissen

sich zwischen die Autos stellen, um die Fahrbahn einzusehen — eine gefahrli-
che Situation.




==% Was kannst du tun, damit dein Kind sicher und
selbststandig unterwegs ist?

@ Den Schulweg gemeinsam festlegen und einiiben

Der sicherste muss nicht der kiirzeste Weg sein — er sollte viel befahrene StralRen
und Kreuzungen ohne Ampel oder Zebrastreifen umgehen. Lauft diesen Weg einige
Male gemeinsam ab: Dein Kind lernt mit deiner Hilfe, sich auf dem Weg und in mogli-
chen Gefahrensituationen souveran zu verhalten. Und du lernst, darin zu vertrauen,
dass dein Kind den Schulweg sicher und selbststéandig meistern kann.

@ Einen Laufbus fiir den Schulweg organisieren

Dafiir verabredet ihr mit anderen Eltern an verschiedenen Stellen vor Ort Haltestel-
len, an denen sich die Kinder treffen und gemeinsam zur Schule gehen kdénnen.
Mehr Infos:

—> vcd.org/laufbus

@ Mitmachen bei der Aktion »Zu FuBl zur Schule und zum Kindergarten«

Mit den Aktionstagen fordern wir gemeinsam mit dem Deutschen Kinderhilfswerk e. V.
jedes Jahr zu FuB zuriickgelegte Schulwege. Schulklassen und Kindergartengruppen
konnen sich mit eigenen Aktionen beteiligen — auch du kannst eine Aktion initiieren.
Infos dazu unter:

—> zu-fuss-zur-schule.de

1gsd das Ellernimi slehen,
wir wollen (wﬂ’n[






KINDER FAHREN LASSEN - MOBIL MIT DEM KINDERRAD

== Was solltest du iiber Kinder und das Radfahren wissen?

Ab wann konnen Kinder Radfahren lernen? =9 Ab etwa drei Jahren ist dein Kind
bereit fiir das Fahrrad. Ihr kénnt anfangs an einem sicheren Ort ohne Verkehr iiben.
Besonders wichtig: viel Zeit dafiir nehmen!

Stiitzrdder ja oder nein? =» Nein! Mit Stiitzradern kann dein Kind nicht lernen, auf
dem Fahrrad sein Gleichgewicht zu halten. Besser: ein Laufrad fiir die ersten Fahr-
versuche (zwischen anderthalb und drei Jahren). Auch ein Dreirad oder ein Roller
bereiten dein Kind optimal fiirs Radfahren vor.

Welche Grofle sollte das Rad haben? = Das Fahrrad sollte leicht und solide sein. Der
Sattel sollte so eingestellt sein, dass dein Kind bei ausgestrecktem Bein mit dem Fuf}-
ballen den Boden beriihren kann. Lass dich am besten in einem Fachgeschift beraten.

Licht und Bremsen! = Eine verkehrssichere Ausstattung ist wichtig. Uberpriife re-
gelmaRig, ob alles funktioniert. Das Rad braucht gute Bremsen, die dein Kind leicht
betdtigen kann. Fiir den Einstieg sind Riicktrittbremsen am besten. Vorder- und Riick-
licht miissen immer einsatzbereit sein.

Fahrradhelm! = Er kann die Verletzungsgefahr bei Stiirzen reduzieren. Achte dar-
auf, dass der Helm die richtige Grofe hat und gut sitzt. Nur so kann er im Falle eines

Sturzes tatsachlich schiitzen.

Mehr Tipps fiirs Radfahren findet ihr unter: = ved.org/radfahren-kinder

@ Mitmachen bei »FahrRad! Fiirs Klima auf Tour«

Mit der VCD-Jugendkampagne begeistern wir jedes Jahr Jugendliche zwischen
10 und 18 Jahren fiirs Fahrradfahren. Sie legen ihre Alltagswege radelnd zuriick und
sammeln als Gruppe gemeinsam Fahrradkilometer fiir einen deutschlandweiten Wett-
bewerb. Nebenbei sparen sie eine Menge CO: ein.

=—> https://t1p.de/klimatour



KINDER: WER FAHRT WO?

Fahrbahn Fahrbahn

Infografik: ved.org Layout: weareplayground.com

WO UND WOMIT DURFEN KINDER
SONST NOCH FAHREN?

I 3 2 e e e

Ab welchem ab 2 Jahren ab 8 Jahren  ab 7 Jahren  bis 11 km/h:  bis 25 km/h:
Alter zu ab 12 Jahren ab 10 Jahren
?
empfehlen? bis 20 km/h:
ab 14 Jahren
Verkehrsflache Gehwege Radwege

Bitte beachten: Hierbei handelt es sich um unsere Empfehlungen, die als Orientierungswerte zu ver-
stehen sind und die von Kind zu Kind stark variieren. Dariiber hinaus kénnen durch tagliches Uben die
Kompetenzen auch schon friiher erworben und verfestigt werden. Fiir E-Rader gibt es keine gesetzliche
Altersnutzung, da ein E-Rad rein rechtlich als Fahrrad angesehen wird.



KINDER FAHREN LASSEN - MOBIL MIT ROLLER, LAUFRAD,
SKATEBOARD, E-ROLLER UND E-RAD!

==2 Was kannst du tun, um dein Kind zu unterstiitzen?

Uben!

Sind deine Kinder noch nie mit einem
E-Rad oder einem E-Scooter gefahren,
sollte man mit ihnen am besten auf spe-
ziellen Ubungsplitzen oder in Bereichen
ohne Autoverkehr ein wenig iben. Dann
erst sollte man sich in den StralBenver-
kehr wagen.

Richtige Ausriistung anschaffen

Klar, fiirs Inlineskaten und das Skate-
board bitte Schutzausriistung besorgen
(Helm, Knie-, Handgelenk- und Ellenbo-
genprotektoren) und fiir die Fahrrader
einen Helm, auch wenn das nicht gesetz-
lich vorgeschrieben ist.

Rollerstiander an der Schule

anbringen lassen

Viele Kinder fahren mit dem Tretroller
zur Schule. Allerdings finden sie dort oft
keinen guten Platz zum Abstellen und
ihre geliebten Roller liegen chaotisch
herum. Du kannst dafiir sorgen, dass es
Rollerstander an der Schule gibt. Mehr
Infos unter:

—> vcd.org/rollerstaender

O Zwei wichtige Punkte beachten! Radelnde Kinder auf dem Gehweg werden von
Autofahrer*innen oft schlecht gesehen — also ist besondere Vorsicht im Kreu-
zungsbereich, an Einmiindungen und Ausfahrten geboten. Und: Besprecht mit
euren Kindern unbedingt das Thema Autotiiren, die plétzlich ge6ffnet werden —
ein Meter Abstand von parkenden Autos ist ein probates Mittel dagegen.



KINDER FAHREN LASSEN - MIT BUS UND BAHN

Worauf solltest du achten?

m Bus Freund*innen treffen, in der

Strafenbahn das Gewusel in der Stadt
beobachten oder die vorbeiziehende
Landschaft am Fensterplatz in der Bahn
— unterwegs sein mit Bus, Bahn oder
Tram ist fiir Kinder ein groBes Aben-
teuer. Und ein wichtiger Schritt in die
eigenstandige Mobilitat. Sie konnen so
auch langere Wege ohne Begleitung ih-
rer Eltern zuriicklegen und werden da-
durch selbststindiger. Wichtig ist dabei,
zunadchst einige rechtliche Rahmenbe-
dingungen zu beachten, das eigene Kind
individuell mit seinen Fahigkeiten und
Wiinschen zu sehen und das selbststan-
dige Bewegen von A nach B gut mit den
Kindern zu iiben, damit sie und die Eltern
ein sicheres und gutes Gefiihl haben.

0 Welche Regeln solltest du beachten?

Was kannst du tun, damit dein Kind
selbststandig und sicher mit Bus oder
Bahn unterwegs sein kann?

Auch hier gilt: Kinder miissen erst ler-
nen, wie es geht. Am besten ist es,
wenn ihr euer Kind von klein auf mit-
nehmt. So wird es ganz von allein mit
dem Bus- und Bahnfahren vertraut und
tut sich spater leichter, sich ohne Beglei-
tung auf den Weg zu machen. Wichtig ist,
dass ihr mit eurem Kind iiber das Ver-
halten in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
sprecht: Riicksicht nehmen auf andere,
aber auch, wie es sich selbst behaupten
kann und wo es sich Hilfe holen kann,
wenn einmal etwas schieflduft. Vermit-
telt eurem Kind, dass es in schwierigen
Situationen handeln kann. Es kann sich
jederzeit an andere Fahrgaste wenden.

=»> Mit der Regional- oder Fernverkehrsbahn diirfen Kinder prinzipiell ab sechs

Jahren allein fahren

=>» In Verkehrsmitteln der 6ffentlichen Nahverkehrsunternehmen sind die Regeln
unterschiedlich — hier miisst ihr in den Beférderungsbedingungen des jeweili-
gen Transportunternehmens nachschauen.

=» Kinder miissen mindestens sieben Jahre alt sein, um sich selbststandig ein
Ticket zu kaufen, das Einversténdnis der Eltern vorausgesetzt.

-> Abgesehen davon sind der Reisefreiheit von Kindern in erster Linie durch die
elterliche Fiirsorgepflicht Grenzen gesetzt. Ihr als Eltern miisst entscheiden, ob
ihr es eurem Kind zutraut, allein mit Bus und Bahn zu fahren oder nicht.
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GEMEINSAM MOBIL MIT DEM AUTO

Wie eine schlechte OPNV-Verbindung mich in den Genuss eines E-Autos brachte

Mein zehn Jahre alter Sohn Ole liebt Beach-Volleyball. Im Sommer cruisen wir meistens
mit meiner Vespa zum Training. Im Winter gibt es allerdings ein Problem - fiirs Vespa-
oder Radfahren ist es oft zu kalt oder zu nass und die OPNV-Verbindungen zu seiner Hal-
le sind katastrophal. Nach dem ersten schrecklichen Test mit Bus und U-Bahn musste
P ‘Jf ich dringend eine andere Lésung finden. Und die gabs in meinem Handy. Am

Trainingstag — natiirlich wie immer kurz vor knapp - checkte ich mich
beim elektrischen Carsharing-Anbieter ein, von dem ich kiirzlich in der
Zeitung gelesen hatte. Und zack! Tauchte die Stadtkarte auf meinem
Handy auf: »lhr ndchstes freies E-Auto steht nur 100 Meter entfernt.«
Ich konnte mein Gliick nicht fassen. Noch nie war ich E-Auto gefah-
ren und jetzt sollte mir in kiirzester Zeit ein eben solches zur Verfii-
gung stehen? Ole und ich sprinteten hin, entsperrten es und sausten

_ i los. Also ehrlich: grandios! Und das Beste daran: Ich musste das E-
W o Auto nicht kaufen, ich darf es einfach benutzen. Hammer. Thomas, 55

Jahre

- ]

Fahrgemeinschaften auf dem Land? Ja, bitte!

, , Wir sind vor fiinf Jahren hier auf ein Dorf in Mé&rkisch-Oderland gezogen und haben
inzwischen drei Kinder. Die Natur, die Weite, das wollen wir nicht missen. Ein grof8es
Pro-blem ist aber die schlechte Anbindung an Bus und Bahn. AuBBerhalb der Schulbus-
fahrten kommt man hier nicht weg. Wir brauchen das Auto, um die Kinder zur Kita oder
zu Freizeitaktivitdten zu bringen, zum Einkaufen und vor allem fiirs Pendeln zur Arbeit.
Alle um uns herum machen das auch so, klar. Dann hatten ein paar Leute die geniale
Idee, dass wir hier im Landkreis Fahrgemeinschaften bilden kénnten, und — um die Ko-
ordination zu erleichtern - eine App dafiir programmieren lassen. Dank der »pampa-
App« haben wir nun herausgefunden, dass eine Nachbarin im
Nebendorf in dieselbe Richtung pendelt wie meine Frau.
Das machen sie nun gemeinsam, und ein ganzes Auto
wurde so fiir die Strecke eingespart! Auch bei Fahrten
zur Kita oder zum Sport tun wir uns jetzt mit anderen
zusammen. Dank der Fahrgemeinschaften haben wir
viele nette Menschen kennengelernt. Und fiihlen uns
Tag fiir Tag heimischer. Peter und Aneta mit Aldona
(4), Theresa (5) und Antoni (7)




==9 Welche Art Carsharing passt zu mir?

Stationsbasiertes Carsharing

D as stationsbasierte Carsharing ist fiir
alle Nutzer*innen empfehlenswert,
die im Alltag wiederkehrend ein Auto be-
notigen, aber nicht taglich darauf ange-
wiesen sind. Da das Auto an einer festen
Station ausgeliehen und an derselben zu-
rickgegeben wird, ist die Erreichbarkeit
der Station ausgehend vom Wohnort oder
der Arbeitsstelle entscheidend. Stations-
basiertes Carsharing wird inzwischen in
mehr als 800 Orten in ganz Deutschland
angeboten. Es hat im Vergleich zu den
anderen Carsharing-Arten die hochste
verkehrsentlastende Wirkung. Ein sta-
tionsbasiertes Carsharing-Fahrzeug er-
setzt bis zu 20 private Pkw.

Free-Floating

Q@ Gut zu wissen

Eine weitere Option stellt das private Car-
sharing dar, insbesondere wenn kommer-
zielle Anbieter nicht vertreten sind und
der offentliche Verkehr schwach ausge-
baut ist. Fahrzeughalter*innen senken
dadurch ihre Unterhaltskosten. Mitnut-
zer*innen mieten das gemeinschaftliche
Auto oft giinstiger als beim kommerziel-
len Carsharing. Die Nutzungsbedingungen
sollten jeweils individuell festgelegt wer-
den. Zu empfehlen ist dabei der Abschluss
eines Nachbarschaftsauto-Vertrags. Auch
eine Zusatzversicherung fiir Schaden am
Auto oder an Dritten ist sinnvoll.

O Schon gewusst?

Menschen, die Fahrgemeinschaften nutzen,
kommen in der Regel entspannter zur Arbeit.
Sie sind motivierter und haben ein verringer-
tes Unfallrisiko, vermutlich wegen der gréRe-
ren Verantwortung bei gemeinsamen Fahrten.
Mehr Informationen zum Carsharing unter:

Die einfache und spontane Fahrt von A
nach B in der Stadt ist beim sogenann-
ten Free-Floating mdglich und genau
fiir diesen Nutzungszweck am giinstigs-
ten — ausgenommen die Fahrt mit dem
OPNV. Free-Floating-Carsharing gibt es
in 34 deutschen Stadten, hauptsachlich
in Metropolen wie Berlin, Hamburg und
Miinchen. Neben dem entscheidenden
Flexibilitatsvorteil gilt es zu beachten:
Abgestellt werden und somit freigegeben
fiir die Nutzung anderer darf der Free-
Floater nur im definierten Geschaftsge-
biet, zudem ist die Verfiigbarkeit der in
der Stadt verstreuten Autos nicht immer
garantiert.

—> vcd.org/carsharing

O Einen Mustervertrag fiir privates
Carsharing findest du hier:

—» vcd.org/mustervertrag

Der Vertrag enthalt Formulierungsvorschlage
und ausfiihrliche Erlauterungen fiir alle, die
ein Auto gemeinsam nutzen wollen.

Privates Carsharing



GEMEINSAM MOBIL MIT DEM FAHRRAD

Familie Holland fahrt Rad

Familie Holland lebt
in Bonn und hat kein
Auto. Die Tochter Jo-
hanna (8) und Frida (6)
gehen im Viertel zu
Fufl zur Schule und
zur Kita. Friith lernten
sie, auch vielbefahrene
Straflen eigenstandig

zu liberqueren. Nachmit-

tags, fiir den Besuch bei Freun-

den oder zum Bratschenunterricht im
anderen Stadtteil, nehmen Mutter Anto-
nia und die Madchen das pink lackierte
Tandem-Fahrrad mit angebautem, dritten

Familien-Landleben mit E-Rad

rauke und Sonja leben
mit ihren drei Toch-
tern (12-18 Jahre) in ei-
nem kleinen Stadtchen
bei Bad Oeynhausen.
Hier ist es sehr hiigelig
— um von ihrem Haus
zur Schule zu kommen,
geht es fiir die Tochter erst
steil bergab und dann wieder
steil bergauf. Der 6ffentliche Verkehr ist
ungeniigend ausgebaut, zu Ful ist der
Weg zu weit und an Fahrradfahren war zu-
néchst aufgrund der steilen Hange nicht

Extra-Rad (»Trailer« genannt). Jedes Fami-
lienmitglied hat und nutzt auch noch sein
eigenes Fahrrad. Mutter Antonia braucht
es fiir ihre tagliche 10-Kilometer-Strecke
zur Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, wo sie
studiert. Raphael ist Geograf und fahrt
ebenfalls taglich mit dem Rad zur Arbeit.
Nur sehr selten, vor allem, um in den Ur-
laub zu fahren, mietet sich die Familie ein
Auto. Raphael schitzt das autofreie Leben
sehr: »Dadurch, dass wir kein Auto haben,
sind wir hier sehr in der Region verhaftet.
Wir geniefen das, was wir um uns herum
haben, zum Beispiel das Bonner Sieben-
gebirge. Und unsere Kinder haben einen
super guten Ortssinn und sind kompetent
im Verkehr unterwegs.«

zu denken. So fuhr das Paar seine Kinder
jahrelang abwechselnd mit anderen Eltern
mit dem Auto zur Schule. Als der E-Rad-
Trend aufkam, entschied sich die Familie,
fiir alle Mitglieder elektrisch unterstiitzte
Fahrrader zu besorgen. Damit radeln nun
die Kinder zur Schule, die Miitter iber
Land zur Arbeit und auch eingekauft wird
nun viel 6fter mit dem E-Rad statt mit dem
Auto. Am Wochenende macht Tochter He-
lena gemeinsam mit Freund und E-Radern
Ausfliige in die Natur: »Ich liebe es, wenn
man mit Leichtigkeit die steilen Hange
nach oben sausen kann, das ist absolut
befreiend«, sagt sie. »Ich mochte das E-Rad
nicht mehr missen.«
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== Kinder auf dem Rad mitnehmen - welche Maglichkeiten gibt es?

indersitze sind besonders zu empfehlen fiir Eltern, die wenig Platz zum Abstellen

des Rades haben und eine mdglichst preiswerte Losung suchen. Anhénger sind
empfehlenswert fiir Eltern, die sich beim Kindertransport abwechseln, weil an meh-
reren Radern eine Kupplung angebracht werden kann. Die Kinder sind darin auch vor
schlechtem Wetter und Insekten geschiitzt, und bei einem Unfall bewahrt sie in der Re-
gel ein Uberrollschutz vor Verletzungen. Lastenrader eignen sich besonders fiir Eltern,
die mehrere Kinder befordern wollen. Trailersysteme sind besonders fiir Kinder geeig-
net, die selbst strampeln wollen, aber noch keine weiten Strecken zuriicklegen kénnen
und unsicher im Stralenverkehr sind. Der VCD gibt euch Entscheidungshilfe unter:

=—> vcd.org/kinder-transportieren

Wollt ihr euch ein Lastenrad kaufen?
Dann Informiert euch unter:

—> vcd.org/lastenraeder

==% Mit dem E-Rad unterwegs

Thr mochtet euch ein E-Rad kaufen? Dann
holt euch beim VCD Tipps, welches das
richtige fiir euch ist:

—) vcd.org/e-rad-datenbank

Fiir Kinder-E-Rader gibt es extra
Empfehlungen:

—> tlp.de/e-bike-kinder

Ubrigens: Kinder diirfen nach Gesetz

© Was solltest du rechtlich beachten?

=» Fahrer*innen von Lastenrddern miissen
mindestens 16 Jahre alt sein.

=» Um Kinder transportieren zu diirfen,
muss das Lastenrad fiir die Personen-
beférderung gebaut sein.

=» Fiir Kinder bis zum vollendeten siebten
Lebensjahr miissen besondere Sitze
vorhanden sein.

@ E-Mobilitat — Fluch oder Segen?

Rader oder Roller mit E-Antrieb sind fiir Kin-
der in bergigen Regionen oder bei Einschran-
kungen ein Segen, aber in der Regel ist das
Radeln mit Muskelkraft die beste und nach-

haltigste Art, sich fortzubewegen.

in jeder Altersklasse mit einem Pedelec fahren, da diese aus rechtlicher Sicht
wie Fahrrader gehandhabt werden. Jedoch empfiehlt der VCD, Kinder erst ab ei-
nem Alter von ca. zehn Jahren auf ein Pedelec zu setzen — aber auch hier gilt:
Es kommt immer auf das Kind und die Ubung an, ab welchem Alter ein Pedelec

passt.



GEMEINSAM MOBIL MIT BUS UND BAHN

Von briitenden Vogeln, netten Nachbarn und einem Dromedar: zu Fuf} zur Haltestelle

Meine Mutter und ich sind friiher oft mit dem Bus zum Markt in die Stadt gefahren. Bei
uns in Tiibingen waren schon in den 80er Jahren die Busverbindungen eins a.
Wir wohnten im Neubaugebiet im Norden der Stadt. Wenn wir zur Halte-
stelle schlenderten, bewunderten wir zundchst, was in den Beeten um
die Hochhduser herum Neues wuchs, welche Végel sich in den Bii-
schen versteckten und ob sie darin sogar briiteten. An der Halte-
stelle traf man immer Nachbarn. Ich liebte es, meiner Mutter beim
Plaudern zuzuhdren. Mit Tempo 30 kurvten wir dann gemtitlich
runter in die Stadt — die herrliche Schwébische Alb im Blick. Un-
ten stiegen wir direkt an der wunderschénen Ful3gdngerzone der
Altstadt Tiibingens aus. Ich empfand es immer als Luxus, in die
Stadt kutschiert zu werden und dort — ohne Parkplatzsuche! — mit-
ten im Zentrum aussteigen zu kénnen. Bevor es zum Marktplatz ging,
blieben wir hdufig am Schaufenster eines Ladens stehen, der Kuscheltiere
verkaufte. In eines verliebte sich meine Mutter: ein Dromedar. Es liegt heute auf
meiner Couch und erinnert mich an die Busfahrten mit meiner Mutter, damals in den
80ern. Almut, 44

J

»Der Zug wartet nicht auf Mama«: Familie Wendt pendelt in die GroBstadt

Die Wendts, das sind Laureen (37), Stefan (40), Ella (8) und Oscar (4). Sie wohnen in
, , Briick, einem Stadtchen in Brandenburg mit 4 000 Einwohnern. Friih am Morgen wer-
den die Kinder in den Kindergarten und die Schule gebracht, meist mit
den Fahrrddern. lhren Oscar schnallt Laureen hinten auf den Kin-
dersitz. Ella fdhrt mit ihrem eigenen Rad. »Laufen dauert mor-
gens mit Kindern einfach zu lange. Ich muss ja zum Zugg,
sagt Laureen. Eines der ersten Dinge, die Tochter Ella gelernt
hat, war: »Nicht trédeln, der Zug wartet nicht auf Mama.«
Einmal pro Stunde fédhrt die Regionalbahn iiber Potsdam
nach Berlin und in die andere Richtung bis Dessau. Auf ih-
rem tédglichen Weg nach Berlin trifft die junge Frau seit Jah-
ren dieselben Menschen im Abteil. Sie nennt sie liebevoll
»Zugfamilie«. Eine knappe Stunde hat sie Zeit, mit ihnen zu
quatschen. Dann steigt sie am Berliner Alexanderplatz aus. Sie
geniel3t es, in der Gro3stadt zu arbeiten. Aber leben wollte sie schon
immer lieber auf dem Land: »Die Bahn erméglicht mir einen guten Wechsel zwischen
Job und Familie, Stadtgewusel und ldndlicher Ruhe. So ist es fiir mich genau richtig.«
Laureen, Stefan, Ella und Oscar
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Schon und barrierefrei gestaltete FuBwege machen
den offentlichen Verkehr fiir Familien attraktiv

kws sind fiir fast zwei Drittel der Treib-

hausgasemissionen aus dem Ver-
kehr verantwortlich. Wollen wir in Zu-
kunft klimaschonender unterwegs sein,
braucht es attraktive o6ffentliche Ver-
kehrsmittel mit einem entsprechenden
Angebot. Gerade Familien mit kleinen
Kindern sind auf effiziente und barriere-
freie Formen der Mobilitat angewiesen.
Kurze Wartezeiten, gute Anschliisse, die

problemlose Mitnahme von Kinderwa-
gen oder Kinderfahrzeugen sind neben
bezahlbaren Tarifen wichtige Aspekte,
die Familien brauchen, um das eigene
Auto iberfliissig zu machen. Hier spielen
die Wege zu den Haltestellen eine wich-
tige Rolle — banale Dinge, wie ein breiter
Fullweg, um mit dem Kind an der Hand
laufen zu konnen.

Fiir einen attraktiveren OPNV! Fiir attraktivere FuBwege! Dafiir setzt sich der VCD ein.

Mehr Informationen dariiber, wie Fuwege attraktiv gestaltet und
so der 6ffentliche Verkehr gestarkt werden kann, findet ihr hier:

= https://t1p.de/haltestelle-leitfaden

Mehr Informationen dariiber, wie der 6ffentliche Verkehr bundesweit und fiir uns

alle attraktiver werden kdnnte, gibt es hier:

—> vcd.org/oepnv-standards
—> vcd.org/oepnv-bezahlbar



FAHRT DOCH, WAS IHR WOLLT -

GEMEINSAM MULTIMODAL UNTERWEGS

»Alles da, was wir brauchen« — Ender
und Zeki im Domagpark/Miinchen

Ender lebt mit seinem Sohn
Zekiin Miinchen im Do-
magpark. Der 44-jih-
rige Psychologe hat
sich bewusst ent-
schieden, hierher

zu ziehen. Denn

die Wohngenos-
senschaft WOGENO

A\ bietet in Kooperation
mit ortlichen Mobilitéts-
anbietern den Bewohner*innen

des Quartiers ein Rundum-Alternativpa-
ket zum eigenen Pkw. In den Domagpark
sind Mobilitatsstationen integriert -

Praktischer geht’s nicht: Das e-Ticket
Rhein-Main fiir Silvia und Hella

Silvia, Mama von einem Kita-
und einem Schulkind,
lebt mit ihrer Frau In-
grid in einem Vorort
von Frankfurt am
Main. Ingrid bringt
das Kind zum Kin-
dergarten. Weil die
Schule der Tochter
Hella auf ihrem Ar-
beitsweg liegt, fahrt Sil-
via jeden Morgen erst mit
dem Bus, gibt Hella in der Kita ab, nimmt
dann bei schlechtem Wetter die Straflen-
bahn, bei gutem Wetter ein Leihrad und

Stationen, an denen Pedelecs, E-Lasten-
rader, E-Scooter, Fahrradanhdnger sowie
Leihautos fiir die Anwohnenden bereit-
stehen. Ender und sein Sohn lieben es,
je nach Bedarf mal das E-Lastenrad fiir
groBere Einkaufe, den E-Scooter zur Ar-
beit oder auch mal ein Leihauto fiir den
Besuch bei Zekis Oma nutzen zu konnen.
Natiirlich miissen die Bewohner die Nut-
zung bezahlen, doch zu sehr moderaten
und beim Leihauto stark vergiinstigten
Preisen. Die Stadt Miinchen bezuschusst
das Projekt — aus Mitteln, die durch im
Quartier nicht bendtigte und nicht ge-
baute Parkplatze frei wurden. Ender:
»Ich liebe dieses Angebot. Es ist alles da,
was wir brauchen, und ich spare mir die
ewige Parkplatzsuche.«

steigt anschliefend in die Regionalbahn,
um zu ihrem Arbeitsplatz in Darmstadt
zu kommen. Auf dem Riickweg umge-
kehrt. Was ihr dieses Pendeln erleich-
tert, ist das e-Ticket Rhein-Main. Auf
dieses hat sich Silvia ein Jahreskarten-
Abo iibertragen, das im Rhein-Main-Ge-
biet fiir alle 6ffentlichen Verkehrsmittel
giiltig ist. Das heif3t — egal, ob sie in den
Bus, die StraRenbahn oder die Regional-
bahn steigt — sie darf sie alle mit ihrer
Karte nutzen. Und nicht nur das — auch
ihr Leihrad kann sie mit der Karte entrie-
geln und bezahlen. Gleiches gilt, wenn sie
mochte, fiir Carsharing-Fahrzeuge, Pede-
lecs und Elektroautos. »Coolk, sagt Silvia.
»Coolk, sagt Hella, stolze Besitzerin des e-
Tickets samt Schiilerticket-Hessen.
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== Fiir lebenswerte Stadte: umweltschonende
Verkehrsmittel starken und verkniipfen!

Wenn ein Mensch diverse Verkehrsmittel nutzt und zum Beispiel mit dem Bus
zur Arbeit und mit dem Leihauto zum Baumarkt fahrt, ist er multimodal unter-
wegs. Fiir die Umweltbilanz des Verkehrs ist letztlich nicht entscheidend, ob die Men-
schen mono- oder multimodal unterwegs sind. Wichtiger ist, dass sie energieeffiziente

und flachenschonende Verkehrsmittel
nutzen. Im Moment allerdings nutzen
45 Prozent der Menschen in Deutsch-
land monomodal, also ausschlieflich, das
Auto — und damit ein Verkehrsmittel mit
hohem Energie- und Flachenverbrauch
sowie hohen Larm- und Schadstoffemis-
sionen.

enn wir die Stadte lebenswerter
machen wollen, muss es unser Ziel
sein, ein iiberzeugendes, multimodales
Gesamtpaket zu schniiren, mit dem sich
die Vorteile der verschiedenen umwelt-

© Multimodal unterwegs mit Whim

Seit 2018 bietet die finnische Hauptstadt Hel-
sinki mit "Whim" eine Smartphone-App an, die
alle Transportmittel — vom Mietfahrrad tber
das Taxi bis zur Metro — zusammenfiihrt. Die
App ist auch in Antwerpen, Turku, im GrofB3-
raum Tokio, in Wien und fast landesweit in der
Schweiz verfiigbar. Alle Verkehrsmittel kénnen
so einfach gebucht wie genutzt werden.

freundlichen Verkehrsmittel einfach nutzen und kombinieren lassen. Dies starkt
den Bus-, Bahn-, Rad- und FuRverkehr als Ganzes und erleichtert den Abschied vom
eigenen Auto. Eine solche Stadt — mit viel weniger fahrenden sowie parkenden Autos

- bietet dann endlich genug Platz fiir Begegnung und Entspannung.

Mehr Informationen und tolle Beispiele, wie man unsere Stadte lebenswerter
macht, findet ihr hier: = vcd.org/multimodal-unterwegs

IN DER STADT AM SCHNELLSTEN

Durchschnittliche Wegzeit fir flinf Kilometer von Tur zu Tir.
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REISEN OHNE AUTO - EIN ABENTEUER FUR GROSS UND KLEIN

Mit dem Nachtzug nach Split! Eine neue Europa-Erfahrung

Im Herbst unternahmen mein neunjahriger Sohn und ich unsere erste gemeinsame Zu-

, , greise quer durch Europa. Unser Ziel: Split in Kroatien und die Insel Bra¢. Dank Greta
Thunberg entschieden wir uns, auf das Flugzeug zu verzichten. Wir fuhren nachmittags

von Berlin bequem mit dem ICE nach Miinchen und stiegen dort direkt
in den Nachtzug nach Zagreb. Im gemiditlichen Dreierabteil schliefen
wir tief und fest, bis wir morgens um sieben von lecker Kaffee und
nettem Zugbegleiter geweckt wurden. Zagreb! Sieben Stunden
Aufenthalt — Zeit, um diese wunderbare alte Stadt zu erkunden,

"; die Museen, den Fischmarkt und das herrliche Licht. Dann mit

dem Regionalzug weiter nach Split — durch die unendlich wei-

te, wilde, herrliche Naturlandschaft Kroatiens (Winnetou!). Am

spdten Abend fuhren wir in Split ein. Wir stiegen aus dem Zug

aus, gingen durch das kleine, verwitterte Bahnhofsgebdude und

standen vor riesigen Kreuzfahrtschiffen, schicken Jachten und vor al-

lem: dem Mittelmeer! Wir lieBen uns in die Féhre fallen und tuckerten riiber
nach Bra¢. Dort standen jubelnd unsere Freunde. Wir hatten es geschafft! Almut, 44

Mit Zug und Rad raus aufs Land

Ich lebe mit meinem Mann und unseren beiden 12- und 10- jahrigen Kindern in einer
, , Grof3stadt. Wir haben kein Auto und brauchen auch keins. An den Wochenenden fah-
ren wir oft raus aufs Land, meistens mit dem Zug und unseren Fahrra-
dern. Wir versuchen die Zeiten abzupassen, in denen die Ziige nicht
ganz so voll sind, da kann die Bahn auf jeden Fall noch fiir ein we-
nig mehr Platz und auch fiir eine h6here Taktung sorgen, aber
es geht auch so! Die Kinder sind die Abldufe — das Warten am
Bahnhof auf die Aufziige, das etwas hakelige Abstellen der Ré-
der im Zug und die manchmal etwas nervige Platzsuche oder
das Stehen in der Bahn - inzwischen gewdhnt. Wenn wir am
Zielbahnhof sind und sie sich auf ihre Rdder schwingen und
durch die weite Landschaft fliegen, ist sowieso wieder alles gut.
Wir sind froh, dass unsere Kinder das Reisen mit der Bahn als etwas
Selbstversténdliches erleben und dass sie darin geschult werden, dies
auch bald selbststédndig zu tun. Sie tun Gutes fiirs Klima und sie tun Gutes fiir sich: Denn
so viel Bewegung und so viele Natureindriicke hétten sie auf dem Riicksitz im Auto nie-
mals. Paula, 46




Q@ Gut zu wissen

0 Tipps zum Bahnreisen mit Kindern

=» Friih buchen! Dann bekommt man — auch bei Auslandsreisen — glinstige Spar-
preise und Platze im Kleinkind- oder Familienabteil.

=» Sitzplatze reservieren! Auch wenn man sich die Kosten fiir die Familienreser-
vierung gerne sparen wiirde: Wer einmal versucht hat, mit zwei Kindern in ei-
nem vollen Zug zusammenhéangende Sitzplatze zu bekommen, investiert diese
Zusatzkosten gern.

-» GroRes Gepack vorher aufgeben: Paketdienstleister transportieren Koffer in
Deutschland kostengiinstig und schnell. So hat man unterwegs die Hande frei.

Siehe =) t1p.de/bahn-gepaeck

Mehr Infos zum Bahnreisen mit Kindern: =» ved.org/bahn-kinder

0 Fahrradmitnahme mit der Bahn

Fahrrader und zusammengeklappte Fahrradanhanger kénnen in allen Intercity- und
Eurocity-Ziigen, in den neuesten ICE-Ziigen der vierten Generation sowie in allen Nah-
verkehrsziigen (RE, RB) mitgenommen werden. Im Fernverkehr braucht ihr dafiir ne-
ben einer Fahrradkarte auch eine Stellplatzreservierung fiirs Rad bzw. den Anhanger.
Das Fahrrad-Ticket fiir Fernziige muss spéatestens einen Tag vor der Reise gebucht
werden. Ein zusammengeklapptes Faltrad gilt als Handgepack und kann gratis in der
Gepackablage verstaut werden. Achtung: Lastenrader sind nicht gestattet.

Mehr Infos zur Fahrradmitnahme im Zug: = ved.org/fahrradmitnahme-zug




Die VCD-Ratselseite  Wortschiange

Finde die richtigen Liicken zwischen
den Wortern und markiere sie.
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Ausmalbild

Das i.a.hrIiChe So sieht Ellas Traumschulweg aus:
VCD _Gewinnspiel Er fithrt durch einen griinen Park,
- T

die Sonne scheint, ein Eichhoérnchen

tummelt sich auf einem Baum, V0-

gel zwitschern, und weit und breit

& _4 ] ) . von Autos keine Spur. Wenn du zau-

b ey hs bern konntest, wie wiirde dein Lieb-

lingsschulweg aussehen? Male,

zeichne oder schreibe eine kleine

Geschichte, wie du dir den Weg zur

Schule wiinschst und schicke dein
Ergebnis an:

VCD e.V., Wallstr. 58, 10179 Berlin
oder schicke uns ein Foto davon an
kommunikation@vcd.org. Wir verdf-
fentlichen dein Bild auf ved.org und
Was ist weild und stort du nimmst automatisch an unserer
an dem Schulweg? jahrlichen Verlosung teil.

auime] aulg




Die VCD-Vision

»Damit unsere Kinder eine Zukunft haben, machen wir
Druck auf die Politik. Sie muss endlich die Weichen
fur die Verkehrswende stellen: weg vom Auto, hin
zu mehr Fuly-, Rad-, Bus- und Bahnverkehr, weg von
fossilen Treibstoffen, hin zur CO2-freien Mobilitat.«

Anika Meenken, Sprecherin fiir Radverkehr und Mobilitatsbildung



BEWEG WAS ALS ELTERN FUR DEINE KINDER

==% Mach dich stark fiir die Mobilitit deiner Kinder

Temporire Spielstrafle: So kannst du deine Nachbarschaft fiir kurze Zeit in ein Spiele-
Paradies verwandeln! Die Anleitung dazu gibt’s hier: = vcd.org/spielstrasse

Die Kidical Mass ist eine bunte Fahrraddemo: Jedes Jahr sind Tausende Kinder mit
ihren Familien auf den Straflen iiberall in Deutschland unterwegs. Seid gemeinsam
dabei und setzt euch fiir kinderfreundliche und lebenswerte Stddte ein! Alle Infos
unter: =) kinderaufsrad.org

Du willst mehr?

Auf = vcd.org/familien gibt es noch mehr Ideen fiir mobile Kinder und Familien!
=> Noch mehr Tipps und Anleitungen
-» Viele Aktionen zum Mitmachen!

=>» Lustige Ausmalbilder fiir Kinder und alle Infos, wie
du dich fiir eine Tempo-30-Zone einsetzen kannst

==9 Mobilitatsberatung

Hast du Fragen zur Mobilitat deiner Kinder, zum Lastenradkauf oder zu deinen Méglich-
keiten, aktiv zu werden? Unsere Mobilitdtsberatung fiir VCD-Mitglieder ist fiir dich da.

£ mobilitaetsberatung@vcd.org
= vcd.org/mobilitaetsberatung




BEWEG WAS ALS PADAGOG*IN DEINER KITA ODER SCHULE

==% Was du als Erzieher*in oder Lehrer*in tun kannst

Nachhaltige Mobilitat ist ein spannendes Bildungsthema
fiir alle Altersgruppen, denn es ...

-

-

ist in den schulischen Lehrplanen der Bundesldnder verankert,
ist praxisnah und bietet die Moglichkeit zum individuellen Handeln,

ermoglicht, komplexe Zusammenhéange an konkreten
Alltagssituationen zu begreifen,

lasst Erfahrungen auf verschiedenen Sinnesebenen zu,

und arbeitet mit vielfiltigen Methoden.

Im Rahmen unserer Aktionstage »Zu Fuf} zur Schule und zum Kindergarten« haben
wir Anleitungen in Form von How-to-Karten entwickelt. Damit kénnt ihr so unter-
schiedliche Dinge wie Rollerstander, einen Laufbus oder Schulstrafen umsetzen und
habt alle Infos, die ihr braucht, im Blick: = t1p.de/aktionsideen




() Das VCD Kita-Praxishandbuch »50 Spiele fiir mobile Kin-
= ) der — Praxisnahe Anregungen fiir eine nachhaltige Mo-

SPIELE FUR bilitatsbildung im Elementarbereich«
MOBIEE KINDER

PRAXISNAHE ANREGUNGEN FUR EINE
NACHHALTIGE MOBILITATSBILDUNG

" M ELEVENTARBEREICH Wir haben fiir dieses Buch 50 Spiel- und Lernideen ent-
wickelt — fiir mehr Bewegungsfreude im Kindergarten!
Das Handbuch gibt viele praxisnahe Anregungen, um
Mobilitatsbildung in die tdgliche padagogische Arbeit
zu integrieren. Bestell das Buch jetzt im VCD-Shop unter:

o

—> vcd.org/spiele-fuer-mobile-kinder

oder im Buchhandel: ISBN Nr. 978-3-8340-1790-1

»Praxisbuch Mobilitatsbildung« von Philipp Spitta

Mobilitatsbildung ist mehr als die alte Verkehrserziehung.
Im Buch findest du zahlreiche Beispiele fiir nachhaltige
Mobilitatsprojekte fiir die Klassen 1 bis 6. Das Buch richtet
sich an Lehrkrafte, Studierende und Erzieher*innen.

Praxisbuch
Mobilitatsbildung
Alle Infos zum Buch und zur Mobilitdtsbildung beim VCD

findest du hier: =» vcd.org/themen/mobilitaetsbhildung

Der VCD Bildungsservice

Mit dem VCD Bildungsservice bieten wir Erzieher*innen und Lehrer*innen fachspe-
zifische Lehrmaterialien zum Thema »Nachhaltige Mobilitat« fiir Primar-, Elemen-
tar- und Sekundarstufe, orientiert an den Rahmenlehrplanen der Bundesldander. Zum
Beispiel mit der Bildungseinheit zum Schul- oder Kitaweg, bei der sich die Kinder
mit verschiedenen Mobilitatsarten und den damit verbundenen Erlebnissen aus-
einandersetzen.

Hier geht'’s zu allen Angeboten des Bildungsservice: =) https://bildungsservice.org

Aktiv gegen das Elterntaxi

Gerne vermitteln wir auch eine Fachreferentin oder einen Fachreferenten fiir einen
Themenelternabend zur Mobilitdtsbildung und Verkehrssicherheit. Dieses Angebot
kann erganzend zu unseren Aktionen oder unabhédngig davon, z. B. zur Vorbereitung
auf den Schulstart, genutzt werden.
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Unterwegs im VRR
Clever einsteigen und

i i und sicher fahren




Tine und Flo

Tine und Flo sind schon in der Schule. Heute besuchen sie ihren alten
Kindergarten.

Die Erzieherin Frau Peter kennen die beiden schon lange. Frau Peter
moéchte heute mit inrer Gruppe einen Ausflug zum Tierpark machen. Leni,
Ozlem, Malte, Janik und Pia sind schon ganz aufgeregt. Sie fahren zum
ersten Mal mit dem Bus zum Tierpark.

Gut, dass Frau Peter flr den Ausflug mit dem Bus Tine und Flo dabei hat.
Die beiden kennen sich mit Bus und Bahn gut aus!




An der Haltestelle

_--""-—_

|
|
Tine und Flo sind mit der Gruppe an der Haltestelle angekommen. }
Zum Gliick mUssen sie nicht lange warten. }
Da kommt schon der Bus. ?
Tine und Flo fahren jeden Tag mit dem Bus, Sie kennen sich aus. ‘}
Ihr dirft hier nicht so nah am Bordstein stehen”, ruft Flo. |
.Der Bus kommt vorne (iber den Bordstein riiber. ;
Thr musst Abstand hatten! |

\




Einsteigen bitte

Flo und Tine steigen mit ihrer Gruppe in den Bus.

Damit das Einsteigen gut klappt, stellen sich dlle in einer Reihe auf.
+Mussen wir ein Ticket stempein?”, fragt Pia.
.Nein” ruft Flo, ,Kindergartenkinder unter 6 Jahren fahren doch mit
Erwachsenen umsonst mit!”

Tine darf das Ticket fur die Erzieherin vorzeigen!

Flo und Tine haben dls Schulkinder ein eigenes Ticket.



Unterwegs in Bus und Bahn

Tine und Flo sind mit der Gruppe und Frau Peter
im Bus. Haben dlle einen Platz gefunden?

Dann kann es losgehen.

Wer keinen Sitzplatz gefunden hat, muss sich immer |
gut festhatten! Auf dem Bild siehst du, wo man sich
gut im Bus festhalten kann.

Kreise die Stellen ein!
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Male das Bild farbig aus!




Welcher Bus kommt an?

Zeichne den Weg nach. Welcher Bus kommt

an der Haltestelle Tierpark an?

Mitmach-Aufgabe:




Am Ziel angekommen: Alle gussteigen bitte!

Endlich haben die Kinder das Ziel erreicht.
Eine Ansage ertént: ,Ndachste Haltestelle:
Tierpark”.

Schnell driickt Flo den Haltestellenknopf.

Jetzt weiB der*die Fahrer*in, dass jemand
an dieser Haltestelle aussteigen will.

Mitmach-Aufgabe:

- Verbinde die Zahlen der gleichen Farbe und male aus!
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Augen auf beim Aussteigen!

Erzahle, was du siehst!

Beim Aussteigen miissen Flo und Tine besonders aufpassen.

Schaue dich um, bevor du aussteigst. Nach dem Aussteigen warten dlle Kinder
an der Haltestelle, bis der Bus abgefahren ist. Man darf nie vor oder hinter dem
Bus auf die StraBe gehen.

Mitmach-Aufgabe:

[aEeass Madle das Bild aus.

i




Auf dem unteren Bild haben sich 6 Fehler eingeschlichen,

kannst du sie dlle erkennen?

L

1l
=

Finde die Fehler!

Kreise die
Fehler ein




Hilf Flo und Tine den Weg zum Tierpark zu finden:

Mitmach-Aufgabe:

{ HH Male den Weg zum Tierpark!




.Das Busfahren war super”, ruft Pia. ,Ich freue mich schon auf die Rickfahrt”,
meint Matte.
+Aber jetzt wollen wir die Tiere sehent

Kommst du das nachste Mal mit?
Mit Bus und Bahn beim Ausflug: Das macht doppett Spal!

Was ist dein Lieblingstier? Male dein Lieblingstier hier auf

i
|
|




Fit fur den Weg zur Kita

Machen Sie Thr Kind fit flr den Weg im StraBenverkehr.
Dann ist es bestens gerustet und sicher und entspannt unterwegs:

1. Zeigen und erklaren Sie Threm Kind mogliche Gefahrenpunkte
und Problemsituationen auf dem Weg zur Kita.

2. Erklaren Sie Threm Kind, dass das Herumtollen auf dem
Gehweg gefahrlich sein kann.

3. Weisen Sie Ihr Kind auf Ampeln und Zebrastreifen hin,
an denen es sicher die StraBen liberqueren kann.

Hier ein Tipp fur ein Spiel z.B. beim Kindergeburtstag mit mehreren Kindern:
Das Umsteigespiel

Alle Kinder sitzen im Kreis. Ein Kind steht in der Mitte. Es fehlt also ein Sitzplatz.
Das Kind in der Mitte darf bestimmen, wer umsteigen muss. Beispiel: ,Alle Kinder
mit braunen Augen mussen umsteigen” oder: ,Alle Kinder mit einer blauen Hose
steigen um!\” (Haarfarbe, Schuhe, dlle die gestern Nudeln gegessen haben ...)
Alle Kinder, die ,blonde Haare”, ,blaue Socken” (o. A)) haben, stehen auf und
wechseln den Platz. Das Kind in der Mitte versucht auch einen freien Platz zu
bekommen. Das Kind, das lbrigbleibt, stellt eine neue Aufgabe. Kinder, die keine
Idee haben, bekommen einen Tipp von den Eltern ins Ohr geflistert.
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Die besten Tipps von Flo & Tine fiir die Fahrt
mit Bus und Bahn

Uben Sie mit Threm Kind auch die Fahrt mit Bus und Bahn!
Hier einige Punkte,auf die Sie aufmerksam machen soltten:

An der Haltestelle:

* Halten Sie zwei Schritte Abstand:
Der an-/abfahrende Bus schwenkt tber
die Gehwegkante!

*Yorsicht am Gleis!

Richtig einsteigen:

« Beim Bus vorne einsteigen und Ticket bereithalten!

+ Erst dlle aussteigen lassen, dann einsteigen!

« Nicht drangeln!und méglichst nach hinten durchgehen!
Im Fahrzeug:

* Nutzen Sie f‘feie Sitzplatze! L]

» Eine groBe Tasche oder Rucksack zwischen
die Beine auf den Boden stellen!

¢+ Immer gut festhalten - im Stehen und auch im Sitzen.
Richtig aussteigen:
+ Beim Bus’ hinten aussteigen!

+ Beim Aussteigen auf andere Personen oder Fahrzeuge achten!




Kinder konnen etwas bewegen, <DZ
von dem dlle profitieren X}> 3%

Das Verkehrszahmer-Programm ist ein ganzheitliches Schulwegkonzept fiir Kinder
und vermittelt Mobilitdtskompetenzen, sodass sie selbstdndig, eigenverantwort-
lich und sicher mobil sind. Kinder werden motiviert zu Fuf3 zur Schule zu gehen,
indem sie Zaubersterne fiir die gesamte Klasse sammeln. Wenn die Klasse eine zu-
vor festgelegte Anzahl an Zaubersternen gesammelt hat, gibt es eine simple, aber
attraktive Belohnung wie z.B. eine verlangerte Pause auf dem Schulhof.

Die Ziele:

m Kinder zu ermutigen, sich mehr zu m Kindern erlauben, auf ihren Wegen
bewegen und damit ihre Gesundheit Entdeckungen zu machen und durch
zu fordern Kontakte und Gesprache auf dem

m Kindern die Moglichkeit geben, durch Schulweg Freundschaften und soziale
unabhangige Bewegungsfreiheit Kontakte zu pflegen
selbstandiger und selbstbewusster m Reduzierung der ,Elterntaxi“ an
zu werden Schulen, um so das Schulumfeld

sicherer und lebenswerter zu machen

DIESES
DRACHENAUTO
WURDE GEZAHMT

" Die Schiiler*innen kénnen dls ,Yerkehrszahmer”

die ,gefahrlichen Drachenautos” bandigen, indem
sie auf das ,Elterntaxi” verzichten und dlleine oder
in Gruppen zu FuB zur Schule gehen.

‘
‘
Mehr Informationen erhalten Sie unter: .’.’
kunftsnetz-mobilitaet.d 05020950
www.zukun sne“z-mo ilitaet.de ’ ‘ .‘ . ZUKUNFTSNETZ
Zukunftsnetz Mobilitat NRW / , ’. ‘0’ MOBILITAT
Koordinierungsstelle Rhein-Ruhr bei der VRR A6R 03¢ . NRW
Tel.: 0209 — 1584-348 ‘

E-Mail: zukunftsnetz-mobilitaet@vrr.de
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Mobilitat fur
Menschen.

“'Werde VCD M1tg11ed und sorgeimlt‘
uns fir familienfreundliche Mobilitat.

ved.org/familien




