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LIEBE*R
WANDERFREUND”IN,

dieses Jahr befordern wir dich nicht nur durch den Raum, sondern auch
durch die Zeit! Denn die neun neuen Touren findest du einerseits iiber
ganz NRW verteilt. Andererseits wanderst du auch einmal quer durch
die Epochen: von urzeitlichen Felsenim Teutoburger Wald liber histori-
sche Schlésser am Niederrhein bis hin zu hippen Wandgemalden im
Kolner Trendveedel.

Auch in diesem Jahr gibt es also wieder Touren fiir jeden Geschmack,
aufgeteilt auf die Kategorien Natur, Erlebnis und Urban. Mit auf die Reisen
nehmen euch dieses Mal Naturfan Matthias, die Action-Familie um Anke,
Thorsten und ihre Kinder sowie Stadtabenteurerin Rebecca. Sie stellen dir
jeweils drei Touren aus ihren jeweiligen Spezialgebieten vor und zeigen dir
dabei direkt, wie du deine Wanderungen mit flexiblen Verkehrsmitteln ab-
wechslungsreich gestalten kannst. Natiirlich geht’s auch darum, wie du so
klimafreundlich wie méglichzum Wandergliick kommst - denn nur wenn wir alle
respektvoll mit der Umwelt und der Natur umgehen, kénnen wir sie noch lange
geniefen. Also: Pack den Rucksack, schmeif3 den Schrittzdhler an und vergiss
nicht: It’s a wanderful World!

Deine Yander-ven vor, mebifnwm

NATUR ERLEBNIS URBAN
Einfach malraus und durchatmen: Als Familie auf Wandertour: Mit Auf Streifzug durch die Stadt:
Matthias entspannt amliebsten ihren Kindernbegeben sich Anke Wenn Rebecca auf urbanen Wegen
mitteninder Natur. Logisch, dass und Thorsten gerne auf Routen, unterwegs ist, entdeckt sieimmer
seine Touren dich deshalb durch die Abenteuer fiir Grof3 und Klein etwas Neues. Ob Green Fashion
die vielseitigen Landschaften versprechen. Seigespannt, welche oderFood-Highlights, fiir dich
flihren, die NRW zu bieten hat! Erlebnisse auf dich warten! ist sicher auch etwas dabei!
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MIT UNS |
BIST DU HI
UND WEG

mobil.nrw steht — wie der Name schon vermuten lasst -
fiir Mobilitat in Nordrhein-Westfalen. Aber wer genau
sind wir und was machen wir eigentlich?

Kurz gesagt: Wir vereinen alles unter einem Dach, was mit
Mobilitatin NRW zu tun hat. Egal ob es um das Deutschlandticket,
den eTarif eezy.nrw oder den neuesten Fotospot geht, bei uns
findest du die wichtigsten Infos. AuBerdem arbeiten wir daran,
Bus, Bahnundindividuelle Angebote besserzu vernetzen - damit
du jederzeit gut und vor allem mit gutem Gewissen an dein Ziel
kommest. Schlieflich sollte moderne Mobilitat nicht nur einfach
sein, sondern auch klimafreundlich. Um das gemeinsam zu er-
reichen, stehen hinter mobil.nrw das Ministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Verkehr NRW sowie die Verkehrsunternehmen,
Zweckverbande, Verkehrsverblinde und -gemeinschaften in
Nordrhein-Westfalen.

Werin NRW mobilist, istbeiuns genaurichtig. Darumfolge unsam
besten auf Instagram, Facebook und YouTube oder abonniere
unseren monatlichen Newsletter. So bleibst du auf dem Laufen-
den, was alles in der Welt von mobil.nrw passiert, und bekommst
zudem Ausflugstipps firunser schénes Bundesland. .
Denn mobil.nrw ist so bunt wie du. So bunt wie du.

0DPOOO

WEGE ZUR WANDERTOUR

Die beste und nachhaltigste Wahl fiir die Fahrt zur Wandertour ist der 6ffent-
liche Nahverkehr. Deshalb erreichst du alle Start- und Endpunkte unserer Routen
gut mit Bus und Bahn. Und wenn du unterwegs noch einen Abstecher machen

oder langere Streckenabschnitte schneller zuriicklegen méchtest, kannst du an
den meisten Orten auf flexible Angebote wie Bikesharing, E-Scooterund Co.

zuriickgreifen.
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@& App Store

JETZT BEI

® Google Play

e TOLLE TICKETS

Um mit Bus und Bahn zur Wanderung zu kom-
men, findest du in der mobil.nrw App das pas-
sende Ticket. Dariiber kannst du auch bequem
den eTarif eezy.nrw nutzen: Einfach einchecken,
losfahren, nach dem Ausstieg auschecken und

Luftlinie zahlen. eezym

Deutschlandticket

In NRW und ganz Deutschland
mit dem Nahverkehr mobil.

49€

nurimAbo

monatlich kiindbares Aboticket

giltin Bussen, StraBenbahnen, Stadt- und
U-Bahnen sowie S-Bahnen, Regionalbahnen
und Regionalexpresseninder 2. Klasse
Fragenund Antworten unter
www.mobil.nrw/deutschlandticket

FahrradTagesTicket NRW

Die perfekte Ergianzung 5,10€
zujedem Ticket.

furbeliebig viele Fahrten
aneinemTag
giltinganz NRW

SchonerTagTicket NRW
(Single und 5 Personen) 31,90€

(Single)
Einen ganzen Tag lang kreuz

und quer durch NRW.
giltab 9 Uhrbis 3Uhrdes
Folgetags; an Wochenenden, 47,90€
Feiertagen, Heiligabend und (5 Personen)

Silvester ganztagig
furbeliebigviele Fahrtenin NRW

SchoneReiseTicket NRW

Hin&Riick Preis
(Single und Gruppe) jenachZiel

Komfortabel vom Start zum Ziel -
und wieder zuriick.

gilt auf einer ausgewahlten Verbindung
fur Kinder bis einschlieBlich 14 Jahren
50 % glinstiger

BahnCard-Rabatt moglich
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Fiir kleine Fluchten aus dem Alitag
versprechen die Eifelsteig-Partnerwege
Wanderspaf im Tagesformat. Was bietet
sich also besser an, als so einen Partner-
weg mal auszuprobieren? Wir begeben
uns auf die Struffeltroute.

M it dem SB 63, dem SB 66 oder der Linie 46
erreichen wir ganz unkompliziert die Halte-
stelle Wanderstation in Roetgen. Hier bieten auf-
gestellte Wanderkarten und Infotafeln eine erste
Orientierung. Los geht’s! Wir Uberqueren die
Hauptstrae und erreichen Ulber einen landwirt-
schaftlichen Weg die Dreildgerbachtalsperre stid-
lich des Naturschutzgebiets Struffelt. Schon in
historischen Karten wurde der 450 Meter hohe
Struffeltkopf als Heide- und Hochmoorgebiet in-
mitten bewaldeter Umgebung gekennzeichnet.
Viele einzigartige Pflanzen- und Tierarten leben in
diesem einmaligen Biotop - gleichzeitig ist diese
Landschaft auch das Wasserzuflussgebiet fir die
Dreildgerbachtalsperre.

Nach rund 200 Metern FuBweg durch ein Wald-
stlck bietet uns eine Aussichtsplattform schéne
Ausblicke auf diein den Jahren 1909 bis 1911 er-
baute Staumauer. Von hier geht es mitten hinein
indieHeide-undMoorlandschaft: AufHolzbohlen-
wegen durchwandern wir das beeindruckende
Biotop. Viele Hinweistafeln entlang der Strecke
erklaren uns die Besonderheiten der Flora und
Fauna, zu denen auch das hohe Pfeifengras mit
seinen im Sommer violettgrauen Ahren gehért.
So gelangen wir im Laufe der Strecke auf einen
geschotterten Forstwirtschaftsweg, der vorbei

N50° 38'49.526"
06°11'4.436"

Hohes

Struffeltkopf

Venn

Dreildgerbach-
talsperre \\=
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Wanderstation/ lehrpta
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Roetgen

Therme

Vorbecken
Dreildgerbach-
talsperre

Dank der Holzstege geht's trockenen
Fupes durch das Hochmoor.

an sumpfartigen Timpeln fihrt. Spater geht es
durch meterhohen Farn rechts und links unseres
nun wieder schmalen Wanderpfades durch eine
Furt. Im letzten Drittel der Wanderung entlang
des Schleebachgrabens wandern wir durch den
schattigen Wald. Hier dachte ich kurzzeitig an
meine Levada-Wanderungen auf Madeira - eine
schone Erinnerung.

Vorbei am Waldlehrpad, dem Waldkindergarten
unddem Schwarzwildgehege gehteszumletzten
Highlight des Wandertages: der Panzersperre
aus dem Zweiten Weltkrieg am Grélisbach. Die
Panzersperren wurden ab 1939 auf vielen Kilo-
metern entlang des Westwalls gebautund wegen
ihrer Form auch Hockerlinie oder Drachenzéhne
genannt. Und ausgerechnet hiergelang es der 3.
US-Panzer-Division, Westwall und Staatsgrenze
erstmals zu Uberqueren und den endgiltigen
Zerfall des Nazi-Regimes einzulduten. Nach die-
sem Abstecher in die Geschichte kommen wir
wieder am Startpunkt unserer Wandertour an.
Wer mag, kann nun noch in Roetgen einkehren
oder die Therme besuchen - fir die Abrundung
eines schonen Wandertags.

GUT ZU WISSEN!

Wenn du eine Mehrtagestour planst,
kannst du aus Roetgen einfach auf dem
Eifelsteig weiterwandern: entwederin
Richtung Kornelimiinster oder auf der
nachsten Etappe nach Monschau.
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Ein Traumchen, das Wanderherzen héher-
schlagenlasst! Unsere Tour fiihrt uns durch
urwiichsige und wilde Naturlandschaften
liber den Wisent-Pfad, der 2023 sein
zehnjahriges Jubildum als Premium-Pfad
des Wanderwegs Rothaarsteig feiert.

Von Aue Bahnhof (Bad Berleburg) fahren wir
mit der Buslinie L196 zur Haltestelle Winges-
hausen Kirche, dem Startpunkt unserer Wande-
rung. Die Zuwegung und die gesamte Tour sind
perfekt ausgeschildert und damit ,unverlauf-
bar”. Der Wegekennzeichnung - einem weifen,
auf dem Ricken liegenden ,R* auf schwarzem
Grund - folgend, laufen wirvorbeiam Sonnenhof
bis zur ,Wisent-Wildnis“ an der Wisent-Hutte.
Hier treffen wir auf die Namensgeber der Tour:
die machtigen Wisente.

Seit Mérz 2013 streift eine Herde freilebender
Wisente durchdas Rothaargebirge - dieses Arten-
schutzprojektist einzigartigin ganz Westeuropa.
Die bis zuzwei Meter hohenund an die 1.000 Kilo
schweren Tiere sind sehr scheu und es wére ein
wahrer Glicksmoment, sie Uberhauptzu Gesicht
zubekommen. Aus diesem Grund wurde entlang
des Wanderwegs die sogenannte ,Wisent-Wild-
nis“angelegt, ein 20 Hektar grofes, eingezauntes
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Ja:glt'nglusﬁ?,/e\,
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Wisente sind die gr6f3ten
o Landsdugetiere Europas
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Areal, in dem sich die Tiere frei bewegen. Auf
einem drei Kilometer langen Rundweg kénnen
wir Wandersleute die gute Mdglichkeit bekom-
men, diesenimposanten Tieren auch tatsachlich
zubegegnen. Eine Einkehr auf der Wisent-Hutte
mit Aussichtsterrasse und der ,kleinen Wildnis*
furKinder sorgt fir Entspannung und Kurzweil.

VON KAMM ZU KAMM, VON EINKEHR ZU EINKEHR

Ab der Wisent-Hdtte verlauft der Wanderweg
ein Stlck parallel zur Landstraf3e, bis er bei der
Mondscheinbank links bergauf abzweigt. Je h6-
her wir steigen, umso schdner werden die Aus-
sichten Uberdie naturbelassene Berglandschaft
des Wittgensteiner Landes. Auf dem Kamm an-
gekommen, gehen Wisent-Pfad und Rothaar-
steig Hand in Hand. Bei unserer Ankunft an der
St.-Hubertus-Kapelle gelangen wir auch gleich-
zeitigzum Hotel Jagdhaus Wiese. Hier bietet sich
eine neuerliche Einkehr an. Frisch gestarkt geht
esnunwiederbergauf, dem nachsten Bergkamm
entgegen, um wenig spéater ins idyllische lhrige-
bachtal abzusteigen. Dort, wo das Bockeshorn-
tal und der Bortlingsbach sich mit dem Wander-
weg treffen, gibt es eine schéne WanderhUtte
mit Holztischen, Banken und mobiler Toiletten-
kabine - einidealer Picknickplatz. Dem Wander-
kennzeichen weiter folgend, erreichen wir schon
bald das Hotel Restaurant Forellenhof, abermals
eine Einkehrméglichkeit. Wir verlassen den Tal-
grund mit der Wegekennzeichnung und dem
hoélzernen Hinweisschild ,Aussichtspunkt® nach
links erneut bergauf und gelangen so auf einem
schénen Pfad mit Ausblicken auf die Umgebung
zurlick zu unserem Ausgangspunkt.

NICHT VERPASSEN!

Ein Teleobjektiv oder ein Fernglas sind bei
der Wanderung auf jeden Fall sinnvoll,

um einen Blick auf die freilebenden Wisente
zu erhaschen. Ndhere Infos zum Gehege:
www.wisent-welt.de
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TEXT // Matthias Berns / www.reiseblog-nrw.de
FOTOS /I Matthias Berns

RADTOUR MIT HOPFEN
UND HISTORIE

TOURFACTS
Region: Niederrhein
Streckenlédnge: ca. 33 km
Hohenmeter: ca. 100 m
Dauer: ca. 3 Stundenreine Fahrzeit,
aufgrund der vielen Besichtigungs-
moglichkeiten am besten den ganzen
Tageinplanen

Schwierigkeitsgrad: leicht
Wegmarkierung: Orientierung durch
das Knotenpunktnetz des Radregion
Rheinlande. V.

EINKEHRMOGLICHKEITEN SCh Iosser! Bu rgen )

Frische Energie tanken kannst du bei- -~

spielsweise am Schloss Dyck, im Ga rte n J Pa rks u nd
Nikolauskloster, in der Brauerei Bolten H - H

oder am Schloss Myllendonk. dle alteSte Brauerel

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN! am N Ied err h ein

Start- und Zielhaltestelle: Ménchen-

gladbach Hbf (zur Leihradmiete) Zur Tour

Linien: RE8,RB27,S 8
Taktung: je nach Linie halbstiindlich
oder stiindlich

EI

.‘.:ﬁ h —
FAHRPLANAUSKUNFT

UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und www.vrr.de
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Einen Tag Radurlaub vom Feinsten erleben
wir bei einer Fahrradtour zwischen Greven-
broich und Korschenbroich. Gleich sieben
Schlosser und Burgen fiihren uns durch
die Vergangenheit des Niederrheins.

as Wichtigste fur diese Tour ist natdrlich ein

Fahrrad. Werkeineigenes mitnehmenméchte,
leiht sich am Hauptbahnhof M&nchengladbach
eins von NEW M&Bus nextbike. Gemeinsam mit
demRad(unddem passendenTicket)steigenwir
in die Bahn und kommen knapp 20 Minuten spa-
terin Grevenbroich an. Jetzt beginntunsere Tour,
auf geht’s in die Altstadt! Mittendrin: das Alte
Schloss, ein gotischer Bau aus dem 15. Jahr-
hundert. Von hier fahren wir zurdck in Richtung
Bahnhof und kommen vorbei am stadthistori-
schenMuseuminder Villa Erckens, dessen Dauer-
ausstellung einen Besuch lohnt. Vor dem Bahn-
hof unterqueren wir die Bahnlinie, folgen der
Radwegbeschilderung und kommen nach rund
finf Kilometern an einem weiteren historischen
Gemauervorbei,nachdemdie Strae AmRitter-
gut benannt wurde. Durch Bedburdyck mit sei-
nen schmalen Gassen erreichen wir die typisch
niederrheinischen Landschaften und haben einen
schdnen Wegabschnitt vor uns. Hier folgen wir
ab dem Kreisverkehr dem Radweg bis Schloss
Dyck. Das Schloss mit seinem rund 70 Hektar
groBen Landschaftspark ist eines der kulturhis-
torisch bedeutendsten Wasserschldsser des
Rheinlandes - unbedingt sehenswert!

\ =, Schloss

Korschen-

broich
[Z) Alter Bahnhof

Ménchen- ¢ Korschenbroich

gladbach Restaurant |  [a------------~-
Hbf | Purino
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I park E3
1 @
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1
)
Y
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/. ) Liedberg
! T
J Monchen- Nikolaus-
Schloss loster
~ gladbach Byck
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0 6°30' 41.17¢" JC

Bahnhof
Grevenbroich -..._

i1 Mus

Grevenbroich ! Ates
I Schloss

Wir fahren von Knotenpunkt (KP) 3 nach 9, von 9
nach 55, alles klar? Der nachste Stopp lohnt sich
beim Nikolauskloster. Hier gibt es Kaffee und Ku-
chen, einen Kinderspielplatz und den Nachbau
der Lourdesgrotte als Gebetsort und Pilger-
statte. Weiter geht’s nach Liedberg. Dort erle-
ben wir ein kleines nostalgisches Fachwerkdorf
und das Schloss Liedberg, das sich leider in
Privatbesitzbefindet, aberauchvonaufen schén
anzuschauen ist. Mit dem als Niederrheinroute
gekennzeichnetenund ausgeschilderten Wege-
verlauf geht es weiter zu Haus Horst, einem ur-
springlich mittelalterlichen Rittergut. Durch das
Naturschutzgebiet Hoppbruch West und das Trie-
tenbroicherFeld gelangenwiribereine schmale
Bricke an einer T-Kreuzung zur Rheydter Straf3e
und KP 36. Einkurzer Abstecher: Nachrechts ab-
biegend, kommen wir nach wenigen Hundert
Metern zur Privatbrauerei Bolten, der édltesten Alt-
bierbrauerei der Welt! Zurlick auf gleichem Wege
gehtesweiterzuKP 10. Hieristdas Schloss Rheydt
nur 600 Meter entfernt. Einzigartig am Nieder-
rhein - im Stil der italienischen Renaissance mit
Wassergraben und Schlosspark und ein belieb-
tes Ausflugsziel fir Romantiker*innen.

Wiraberwollenweiter: Von KP 10 geht es parallel
zur Niers zu KP 9 weiter Uber eine Bricke zu KP 6.
WirerreichenalsletztesHighlight firheute Schloss
Myllendonk. Mit prachtiger spatgotischer Haupt-
burg liegt das Schloss heute inmitten eines ge-
pflegten Golfplatzes. Von der Terrasse der Aufen-
gastronomie genieffen wir den Blick auf das
private Schloss, bevorwirdie Touram S-Bahnhof
in Korschenbroich beenden und das Rad mit der
Bahnzurick nachMénchengladbach bringen.

ALTERNATIVE ANTRIEBE! Uber die nextbike- -App

tadt-
- hlstorlsches kannst du ganz einfach ein Radin Ménchen-
-ﬁ!v-llasrckens gladbach ausleihen. Pausen unterwegs gibst

du ebenfalls iiber die App an. Mehr Infos:
www.nextbike.de/moenchengladbach
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ERLEBNIS

QUERFELD
EINSTEIGEN INS
ABENTEUER! &¢

o

Wir sind Anke und Thorsten undreisen seit 2010 gemeinsamum

die Welt. Frei nach dem Motto ,,Das Lebenist zu kurz fiir Irgend -
wann“ haben wir inzwischen in 30 Landern grof3e und kleine
Abenteuer erlebt, iiber die wir auf unserem Blog moosearound-
theworld.de erzdhlen. Unsere Lieblingsorte? Irgendwo zwischen
Bullerbii und den Lofoten, den Dolomiten und dem Schwarzwald,

den Rocky Mountains und den schottischen High- i

lands ist ein Stiick unseres Reiseherzens zu Hause. ™%
Apropos zu Hause: Das ist fiir uns der wunderschone - &
Niederrhein ganzim Westen von NRW. ‘\

Mittlerweile entdecken wir mit unseren Kindern als kleine Familie
die Welt - das konnen zwei Monate Roadtrip-Abenteuer in Skandinavien
sein oder Erlebniswege in unserer Heimat. Denn: Jedes Abenteuer be-
ginntdirekt vor der eigenen Haustiir. Und manchmalkann ein Streifzug
durch heimische Walder aufregender sein als eine Reise ans andere
Ende der Welt. In NRW ist das nachste Ausflugsziel nie weit weg!
Auf unseren Erlebnistouren klettern wir iiber Sandsteinklippen im
Tecklenburger Land, begeben uns auf die Spuren eines zwielich-
tigen Alchemisten in Blankenberg im Siegerland und entdecken
die zauberhafte Niers am Niederrhein mit dem wohl kleinsten
Leuchtturm Nordrhein-Westfalens.

Also, schniire die Wanderschuhe und komme mit uns auf Entde-
ckungsreisen durch NRW!

Deine Anke & Thonslen
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(KLEIN-)KINDER BEI
WANDERLAUNE HALTEN

0 leckere Snacks als Belohnung
fiir Etappenziele bereithalten
Wanderschatze wie Blatter

oder Steine sammeln
e Spielplatze entlang der Strecke heraussuchen
e auflangweiligen geraden Wegenriickwarts
laufen, hiipfen, Riesenschritte machen...
gemeinsam Fantasiegeschichten erfinden

Extra-Tipp: Zum Tragender Jliingsten bietet
sich eine Wanderkraxe an. Achte hier auf einen
Sonnen-undRegenschutz. AuBerdem sollte
dasKindinderKraxelange, diinne Oberteile
und Hosen tragen, damit es sichauchbei
warmen Temperaturen nicht verkuhlt.




TEXT /I Anke & Thorsten Schops

TOURFACTS

Region: Miinsterland

Streckenlange: ca. 5 km

Hoéhenmeter: ca. 70 m

Dauer: ca. 3 Stunden

(ohne Sommerrodelbahn)
Schwierigkeitsgrad: mittel
Wegmarkierung: blaue Beschilderung
Richtung ,,Hockendes Weib“ bzw.
»Teutoschleifen Dérenther Klippen“

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Kaffee, Kuchen und kleine Snacks gibt
esinder Almhiitte, die direkt am Weg
hinter dem Hockenden Weib liegt.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle:
Ibbenbiiren / Dérenther Berg

Linien: SchnellBus S50, RegioBus R21
Taktung: jeweils stiindlich

(S50 sonntags zweistiindlich,

R21 nicht sonntags)

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und
www.westfalentarif.de

16
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Sandsteinklippenin NRW? Das klingt so
abenteuerlich, wie esist. Die rund vier
Kilometerlangen und bis zu 160 Meter
hohen Dérenther Klippenim Tecklen-
burger Land versprechen Kletterspaf
und fantastische Ausblicke.

u Beginn der Wanderung ist von Felsen und

Abenteuer noch nicht viel zu sehen. Von der
Bushaltestelle folgen wir der Abzweigung Rich-
tung Dérenther Klippen in den Wald. Vorbei
geht’s am Campingplatz, dann stehen wir vor
einer Weggabelung und wandern weiter in
Richtung Almhiitte und Hockendes Weib. Sehr
zur Freude der Kinder beginnt ab hier der Aben-
teuerweg, deruns UberWurzeln, Stock und Stein
zu den Felsen fuhrt. Fir Kinderwagen ist diese
Tournichts,aberineinerWanderkraxe oderTrage
sind kleinere Kinder ideal aufgehoben. Der kurze
Anstieg ist zligig geschafft und wir stehen mitten
aufdenDérentherKlippen.Umgebenvonknorri-
gen Baumen, fihren immer wieder kleine Pfade
zu Aussichtspunkten. Wer mag und schwindel-
freiist, kann sich natlrlich auch den Weg auf die
Felsen suchen. Viele der sagenumwobenen
Klippen tragen klangvolle Namen - gleich zu
Beginn begegnen wir dem Hockenden Weib,
einem der Hoéhepunkte der Tour.

Die berihmteste Felsformation der Dérenther
Klippen ist auf den ersten Blick gar nicht zu
sehen. Wir folgen neugierig dem Schild und kra-

’/ zur Sommer-
rodelbahn

Ibbenbiiren

09

@ Bushaltestelle
Ibbenbiiren
Dérenther Berg

Almhiitte

Wurzel- ¢ 3
terrassen lO‘D
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(]
Eulen-
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Das Kraxeln und Klettern Mestea ol
macht einfach Spaf. %5 ko=

xeln Uber ein paar Felsen hinauf auf ein kleines
Plateau. Vor uns geniefen wir eine traumhafte
Sicht weit Uber das Minsterland. Erst beim Blick
zurlck sehen wir, dass wir dem Etappenziel
schon naher waren als gedacht. Hinter uns ragt
das Hockende Weib auf und macht seinem
Namen aus dieser Perspektive alle Ehre. Die vie-
len Aussichtspunkte laden unweigerlich zum
Picknick ein. Wenn nicht schon langst gesche-
hen, kommt spatestens hier der Satz: ,Mama, ich
habe Hunger.” Bei der Aussicht genief3t es sich
gleich doppelt gut. Weiter geht’s den Hauptweg
entlang, vorbei an der AiImhUtte, deren Terrasse
sich fureine zinftige Einkehr anbietet.

VERWUNSCHENE FELSENWALDER

Nach so viel Felsen und Kletterei geht es nun ein
Stlck mehr oder weniger ebenerdig durch den
Wald. Wir folgen dem Pfad durch einen dichten
Farn-Dschungel, vorbeian derEulenschlucht bis
zu den Felsen im Plisseetal, die einmal mehr
einen traumhaften Weitblick bieten. Hier haben
wir nun die Hélfte der Dérenther Klippen erkun-
det. Wer mag, kann noch rund zwei Kilometer
weiterwandern bis zum Aussichtspunkt Drei-
kaiserstuhl. Daunsere Beine langsam mide wer-
den, schlagen wir lieber den Weg zurlick zum
Ausgangspunkt ein. Und wenn euren Kindern ir-
gendwann die Wandermotivation ausgeht, ist
jetzt der Zeitpunkt gekommen, um ihnen den
Rickweg schmackhaft zu machen: Am Ende der
Tour wartet mit dem Freizeitpark Sommerrodel-
bahn die verdiente Belohnung fir die kleinen -
und auch groBen - Kraxler.

Bergpfad
fiir Trittsichere

NICHT VERPASSEN!

Nur wenige Hundert Meter
vom Einstieg in den Wander-
weg liegt der Freizeitpark
Sommerrodelbahn. Hier war-
tet die mit knapp 100 Jahren
Y pissee- alteste Sommerrodelbahn

Felsen Deutschlands!

punkt
., Dreikaiserstuhl
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TOURFACTS
Region: Siegerland
Streckenlénge: ca. 7 km
Hohenmeter: ca. 100 m

Dauer: ca. 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel
Wegmarkierung: schwarze Katzen
wahrend der Ratseltour, danach
z.T. mit ,Erlebniswege Sieg“

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Das Restaurant Zum Alten Turm
oder das Weincafé Alt Blankenberg
bieten eine willkommene Starkung
und sowohl siife als auch herzhafte
Gerichte. Extra-Tipp: Hinterdem
Bahnhof Blankenberg (Sieg) liegt
eine Milchtankstelle, ander dudich
mit frischem Obst, Gemlise, Eis
oder Geback fiir deine Wanderung
versorgen kannst.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!

Start- und Zielhaltestelle:

Blankenberg (Sieg) ¥ ] ——

Linien: $12,819 . e - g Zur Tour

Taktung: S 12 stiindlich, sonntags .

halbstiindlich; S 19 stiindlich, 'E E
g '-.ll.'

nur montags bis freitags St SR _Ft

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrwund www.vrs.de
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Rund um die historische Burganlage und
Altstadtin Stadt Blankenberg l6sen wir
das Geheimnis um den zwielichtigen
Alchemisten Malus Sinistrus. Ein magisches
Pergament und der schwarze Kater
Remus helfen uns dabei.

achwerkhauser, enge Gassen und eine ehe-

malige Burganlage sind unsere Kulisse firden
Ausfluginlangst vergangene Zeiten. Wir starten
am Katharinentor, wo wir unweit der Bushalte-
stelle den ersten Hinweis fir unseren Ratselpfad
mit acht Stationen finden. Neben einer Holz-
schnitzfigurdes AlchemistenMalus Sinistrus steht
die erste derHinweistafeln, dieimmermit einpaar
Séatzen und natlrlich dem Zeichen des kleinen
Katers Remusversehensind. Abjetzt gilt es: Augen
auf! Denn Remus wird uns entlang unserer Route
auf Mauern und Schildern den Weg weisen. Zur
Lésung des Ratselwegs bendtigt man das ma-
gische Pergament, das kostenlosinallen gastro-
nomischen Betriebenin Stadt Blankenberg (z. B.
dem Restaurant Zum Alten Turm direkt hinter
dem Katharinentor) oder online erhéaltlichiist.

Weiter fihrt uns der Weg iber Umwege zurKirche
St. Katharina und von dort aus durch die Fach-
werkgassen des Ortes. Remus lotst uns zielsicher
entlang der alten Stadtmauer zu den nachsten
Ratselstationen. Eine davon lasst uns bei einem
traumhaften Weitblick in das Siegtal und Uber
den Westerwald fast vergessen, dass wir ja auf

S-Bahnhof
Blankenberg
(Sieg)

e
1
\)
“~ Bushaltestelle *.
Steinerhart X
! Burg 5
! Blankenberg Sieg

Aussichtspunkt
Siegtal

Ep
A} Ca
~a?

Restaurant

Zum Alten Turmf1 0
Weincafé
Alt Blankenberg -

Kirche .
St. Katharina

Kriuter-..."
garten

«
*

Spiel-

&a Holzschnlulﬁgur

Alchemist
Platz  Malus Sinistrus

Blankenberg im Mini-Format.
gy _—S_L

ratselhafter Mission unterwegs sind. Natdrlich
kommenwiraufunsererTourauchanderehema-
ligen Burganlage vorbei. Einer der Tirme kann
besichtigt werden und der Rundumblick auf
Stadt Blankenberg und Umgebung toppt noch
einmal das bislang Gesehene. Direkt hinter dem
Turm liegt ein hiibsch angelegter Krautergarten -
wie ware es hier mit einerkleinen Pause? Von der
Burg folgen wir Remus zurlick in die Stadt, wo wir
das Ratsel des geheimen Pergaments I6sen und
dabeieinen Spielplatzentdecken.

STREUOBSTWIESEN MIT WEITBLICK

Der Réatselweg ist nur rund 2,5 Kilometer lang,
sodass wir die Tour noch um eine kleine Schleife
erweitern. Wir starten vom Spielplatz nach links
undlassendie Stadt nach wenigen Schritten hinter
uns. Auf dem Burgweg Sieg geniefen wirumge-
ben von Streuobstwiesen und alten, knorrigen
Apfelbdumen einmal mehr die Aussicht auf das
higelige Siegerland. Fir wenige Meter biegen
wir auf die asphaltierte Eitorfer Straf3e ab, bevor
wir nach rechts abzweigen und bergab Richtung
Peschbachwandern. Oberhalb deskleinenFliss-
chens biegenwirrechtsins Naturschutzgebiet ab
undfolgeneinemurigen, dichtbewachsenenWald-
pfad zurlck nach Stadt Blankenberg zum Katha-
rinentor. Falls nichtschonlangst geschehen, istjetzt
genau die richtige Zeit, um sich im Restaurant
Zum Alten Turm mit einer Eiswaffel zu belohnen!

Katharinentor/
Turmmuseum

golo

Bushaltestelle
®-.. Katharinentor

Stadt

Blankenberg

(Sieg)

GUT ZU WISSEN!

Das geheimnisvolle Perga-
ment fiir den Kindererlebnis-
weg und ein begleitendes

Buch kannst du online unter
www.tourismus-hennef.de
auf der Unterseite ,,Stadt
Blankenberg“ herunterladen.
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TOURFACTS : e g
Region: Niederrhein ‘ -;;::" :

Streckenlange: ca. 7,5 km
Hoéhenmeter: ca.10m

Dauer: ca. 2,5 Stunden

(ohne Holleshof)
Schwierigkeitsgrad: einfach
Wegmarkierung: Erlebnispfad
Kulturlandschaft Wachtendonk-Siid
bzw. Wachtendonk-Nord

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Inder Altstadt von Wachtendonk
findest du ein gropes Angebot,
zum Beispiel das Restaurant
Pulverturm oder das Café und
Weinstube Harmes Im Hinterhof

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle:
Wachtendonk Friedensplatz

Linie: Buslinie 063

Taktung: stilindlich, samstags ab
nachmittags zweistiindlich als
TaxiBus, sonntags zweistiindlich

FAHRPLANAUSKUNFT MET e b
UND WEITERE INFOS 3 : = = 3 5 'llE

www.mobil.nrw und www.vrr.de
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Die Niers rund um Wachtendonk bildet
eine so zauberhafte Postkarten-Kulisse,
dass ein Ausflug hierhin zum echten
Urlaubstag in der Heimat wird. Die durch-
weg flachen Wege locken auch Wander-
muffel raus an die frische Luft.

onderBushaltestelle Friedensplatzflhrtunser

Weg schnurstracks Richtung Niersprome-
nade, die uns schon einen ersten Vorgeschmack
auf das zauberhafte Stéddtchen bietet. Uber die
Feldstrape fihrt unser Weg direkt in die histori-
sche Altstadt, vorbei an Haus Pillen und dem
Rathaus weiter in die Mlhlenstrafe. Ein Haus ist
hier schéner als das andere. Die rund 120 denk-
malgeschiitzten Gebaude im Ortskern von Wach-
tendonk geben auch heute noch das Stadtbild
aus dem 16. Jahrhundert wieder. Uber den Burg-
weg sind wirin wenigen Schrittenim Grinenund
laufen nun direkt am Ufer der Niers entlang. Vor-
beianderBurgruine Wachtendonk gehtes-um-
gebenvon Kopfweiden -inRichtung Holleshof.

[ZWISCHEN LEUCHTTURM|

Schonvon Weitem erkennt man denweif3-rot ge-
streiften Leuchtturm auf der gegeniberliegenden
Seite der Niers. Er steht auf dem Gelande des
Holleshofs, derzwischen Aprilund Oktober alles

5 Selbst-
= bedienungsfahre

Y%
N Friedhof

I

Nette

trifft Niers Bushaltestelle

Wachtendonk/
Friedensplatz

Qo5

Altstadt

m Café und Weinstube

&) )
Wohnmobil- Im Hinterhof

Stellplatz
Restaurant
Pulverturm

[

Wachten-

Holleshof

Leuchtturm

-
Niersbriicke

Kopfweiden
mit.lnfotafel

N 52°14'54.885"
07°41'56.157"

I g oy

Zwischenstopp am schnuckeligen
Leuchtturm an der Niers. g

- il T - S -

F.

bietet, was Grof3 und Klein begeistert: Sei es ein
Kanuverleih oder ein kleiner Streichelzoo. Es
lohntsichalsoderkleine Umwegliberdiewenige
Hundert Meter entfernte Niersbricke, um sich
hier ein wenig auszutoben. Der Weg flhrt uns
weiter an der Niers entlang, bevor wir uns fur ein
paar Kilometervonihrtrennenundnachrechtsin
die Felder abbiegen. Weiter geht es durch ein
kleines Waldstlck und eine breite, asphaltierte
Allee zurick nach Wachtendonk. Vorbei am
Sportpark Laerheide laufen wirzunachstin Rich-
tung Burgruine, bevor wir nach links in Richtung
Erlebnispfad Kulturlandschaft Nord abbiegen.
Am Restaurant Pulverturm kénnen wir entweder
einkehren oder aber direkt weiter durch die Alt-
stadt Uber die Neustrafe und weiter Uber die
BruchstraBe wandern.

Nachdem Bruchtorbiegenwirrechtsabundlau-
fen vorbei am Campingplatzin Richtung Nette -
derkleinen Schwester der Niers. Wirfolgen auch
hierdemFlussverlauf, Giberquerendie Landstraf3e
und folgen den Schildern Richtung Fahre. Nur
wenige Hundert Meter spater sind wir wieder da,
hallo Niers! Die kleine Selbstbedienungsféhre
|asst uns mit der eigenen Muskelkraft den Fluss
Uberqueren. Ein paar Schritte weiteram Uferent-
lang stehen wir am Aussichtspunkt ,Nette trifft
Niers" - ein Abstecher, der allein deshalb lohnt, um
diebeiden GewasserdieserTourvereintzusehen.
EntlangderNiersfolgenwirdemWegzurlicknach
Wachtendonk. Recht zligig erreichen wir wieder
die Landstrape, bevores lberdenkleinen Fried-

sf'f?'he"” hof zurlick zur Bushaltestelle geht.

' Abenteuer-
spielplatz

TIPP FUR KNOBELFANS!

In Wachtendonk gibt es einige der am besten
bewerteten Geo-Cachesin NRW. Schau
dich einfach mal unter www.hotbina.de oder
www.geocaching.comum!
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URBAN

ZU FUSS
URBAHN.
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Ich heie Rebecca, habe schottische und stidafrikanische

Wurzelnund einenLieblingsonkelin Schweden. KeinWunder _
also, dass mich die Wanderlust schon friihgepackthat. Alsich Ti = -3
ein Baby war, musste mich mein Vaterim Urlaub oft sogar schon #f,,'_-.-»!"*?‘ L{"é"-i’,__i.
vor dem Friihstiick in eine Kraxe packen und losmarschieren, :
damitich endlich Ruhe gab.

£
Heute kann ich auf eigenen Beinen diese wunderschéne Welt <
entdecken, und das tue ich, so oft ich kann. Als freiberufliche W
Redakteurin und Buchautorin schreibe ich am liebsten iiber ,,griine” Lo
Themen, denn mein Herz schlagt fiir die Natur. Und so gebe ich seit
2015 auch auf meinem Reiseblogrebeccaswelt.de Tipps zu weniger
bekannten Reisezielen, ungewohnlichen Unterkiinften oder nach-
haltigen Cafés und Restaurants.

Ich liebe es, neue Orte zu Fu zu erkunden, mich einfach mal trei-

ben zu lassen, spontan an einem besonders netten Platz zu ver-
weilenundindie Atmosphare einzutauchen. Egal obich geradein

einer schonen Naturlandschaft oder spannenden Stadt unterwegs bin.
Dabei muss ich immer ein wenig aufpassen, nicht ganz die Zeit aus den
Augen zu verlieren ... Aber zum Gliick gibt’s ja Uhren.

Also, streife mit mir durch den fantastischen Graffiti-Gropstadt-
dschungel von Koln, entdecke die griinen Hotspots von Diisseldorf und
schlemme dich in Miinster von einem Green-Cuisine-Highlight zum
nachsten. Denn auch in NRWs Stadten lassen sich ganz wunderbare
Wanderabenteuer erleben.

Drine Rineca
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INSIDER-TIPPS FUR STADTE-TRIPS

Wasserflasche auffiillen: Eine tolle Aktion von Refill Deutsch-
land: Uberall, wo der blaue Aufkleber ,Refill Station“ hangt,
kannst dudirdeine Flasche kostenlos mit Leitungswasser
auffiillenlassen - egal ob Café, Arztpraxis oder Rathaus.

Das spart Plastikmillund Geld!

Die ,,Nette Toilette“: Die Blase drickt? Kein Problem:
Dank der Aktion ,Nette Toilette” gibt esinzahlreichen
Stadtenkostenlose 6ffentliche Toilettenin Gastronomie-
betrieben. Halte einfach Ausschau nach dem Sticker
am Eingang (oderlade dir die App herunter).

Handy aufladen: Wenn der Akku schlapp macht
und du keine Powerbank dabeihast, gibtes
verschiedene 6ffentliche Spots, andenendu
deinHandy kostenlos aufladen kannst. Saulen
oder abschliefSbare Stationen findest duzum
Beispielin einigen Bahnhofen.
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Wenn es um Fashion und Lifestyle geht,
ist Diisseldorf die Top-Adresse in NRW.
Wer Lust auf nachhaltige Modelabels,
Secondhand und natiirlich Sightseeing-
Highlights hat, ist hier genaurichtig.
Aufzum Green Citytrip!

ie Tour startet an der U-Bahn-Haltestelle

Schadowstrafe, unsere erste Station ist der
K6-Bogenll. Hierbewundern wir Europas gréte
Grinfassade - die moderne Markthalle mit dem
begehbaren begriinten Dach steht einem mit acht
Kilometer Buchenhecken begriinten Gebaude-
block mit abgestufter Wand gegenilber. Das
Ganze ist ziemlich ,instagramable®! Von hier aus
wollen wir in Richtung Rheinufer wandern, ma-
chen aber vorher noch einen Schlenker durch
denschénenHofgarten, dernicht nurmit Wasser
und allerlei Grliin aufwartet, sondern auch mit
historischen Denkmalern und modernen Skulp-
turen. Eine griine Oase inmitten der Grof3stadt.
Zu den Highlights zahlt definitiv die Goldene
Bricke, die alteste Brlicke der Stadt. Nachdem
wir die Heinrich-Heine-Allee lberquert haben,
erreichen wir einige Hundert Meter weiter das
Rheinufer. Den Rhein an unserer linken Seite,
wandern wir weiter am Ufer entlang. Hinter der
Oberkasseler Briicke erreichen wir das Fortuna
Blddchen - diese Trinkhalle ist in Disseldorf ab-
soluter Kult, und das nicht nur bei Fupballfans.
Bei Sonnenuntergang bietet die Ufermauer hier
denidealenLogenplatz. UberdasRheingartchen
geht’s zum Golzheimer Friedhof. Er ist eine der
bedeutendsten historischen Grinanlagen
Dusseldorfs, mit seinen alten Baumriesen und

»
un
ater Dusseldorf
Rhein- Golzheimer '
k  Friedhof . A
parl [ Die Kaffee 1
ey )
- ‘e
: 'e Pempelfort !
1
\J
Rhein- . roberta. !
_, terrassen, .'  organic fashion 1
3 . !
S\ 1
. Rheingértchen Rochus- 1
1
'é’. Fortuna 1
c 1Biidchen 1
1] L)
o Hofgarten !
2
&t k20 (4 \
@ )
£ : Kunstsa'l‘mmlung Hofgarten '
Me:lefn-'. i
afen T ~@Immermann-
' el l'l' Statue
?:’:l'!tf:-b o . ° ? --------- Ingenhoven-Tal
-y " f i .
museum ' comelius- g Stadtmitte
- °g}§u“;? U-Bahnhot
Schadowstrafe
Tritonen-
brunnen Vi
Ko-Bogenll L4
Markt- L4

N 51°13'10.31"
O 6°47' 38.793"

Halle)

Hauptbahnhof ,'
Dusseldorf 0
,

Bei ,roberta. organic fashion
istdas SortimentgroB.| 7"

den steinernen Monumenten verspriht er ein
mystisches Flair.

CONCEPT STORES MIT COOLEN KONZEPTEN

Ab jetzt wird unsere Sightseeing- zur Shopping-
tour.Undzwarim Trendviertel Pempelfort, das mit
einer Menge kleiner, feiner Laden wie ,roberta.
organic fashion“ aufwartet. Nachdem wir fertig
gestdbert haben, schnappen wir uns einen E-
Scooteroderein Leihrad, um den etwa drei Kilo-
meter entfernten Stadtteil Flingern zu erreichen.
Dafirgeht’s Gber die Parkstrafe in Richtung Nord-
liche DUssel und ein kurzes Stick am Fluss ent-
lang bis zum Rochusmarkt, an dem ein kleiner
weiBer Wagen namens ,Grlnkiez" mit veganen
Snacks auf hungrige Gaste wartet. Gut gestarkt
fahrenwirdie Schirmerstrae weiter,vorbeiander
S-Bahn-Station Wehrhahn bis zur Ackerstrafle,
anderwirE-ScooteroderLeihrad wiederabstel-
len. Nun flanieren wir an der Ackerstraf3e entlang
und schnell wird deutlich: Nachhaltigkeit wird im
Szeneviertel Flingern gropBgeschrieben. Viel-
faltige Laden laden zum Einkaufen mit gutem
Gewissen ein. Zum Abschluss unseres griinen
Citytrips gibt’s noch eine stie Starkung im Café
Huftgold: Die ehemalige Tankstelleist das abso-
lute Kult-Lokal in Flingern. Lasst euch die kdstli-
chen selbstgebackenen Kuchen auf keinen Fall
entgehen! Um zahlreiche Eindriicke und ein paar
neue Errungenschaften reicher, treten wir die
Heimreise an. Die Haltestelle UhlandstraBe lasst
sich in nur wenigen Metern zu Fuf3 erreichen.
Danke, Disseldorf, wirkommen wieder!

S-Bahn-Haltestelle

Uhlandstrape

e Flingern
@ ‘N Elsn_}entar—
_teilchen
Langbrett LA ALTERNATIVE ANTRIEBE!

LY

-t Greeh e IN Diisseldorf gibt es ver-
-t~ . . .
\ schiedene Anbieter fiir

Café
'KY Eﬁftgold h ;
=== = = o . _ . E-Scooter- und Bikesharing,

zum Beispiel nextbike oder
Lime. So kannst du ldngere
Wege zuriicklegen und noch
mehr entdecken!

L4
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Das hippe, multikulturelle Ehrenfeld ist
ein absolutes Must-see, was Streetart
betrifft. In keinem anderen Viertel

gibt es so viele Murals - gropflachige,
meist beauftragte Wandmalereien -
auf so kleinem Raum.

nsere Tour startet am Bahnhof K&In-Ehren-

feld. Bereits im Zugangstunnel unter den
Gleisentauchenwirindie erste fantastische Welt
ein: Uber unseren Képfen wolbt sich ein azur-
blauer Himmel mit weifen Wattewolken. Dazu
gibt’s allerlei Motive aus dem Viertel zu entde-
cken, die sokreiertwurden, dass sie an surrealis-
tische Werke von Salvador Dali erinnern. Eine
richtig coole Idee, wie ich finde, denn das Mural
schafft Weite und bringt herrlich viel Farbe und
Freude andiesen Ort, derohne das Graffiti-Werk
sicher einfach nur eng und grau wirken wirde.
Direkt am Bahndamm kénnen wir zahlreiche wei-
tere Murals bestaunen, zum Beispiel ,| Miss My
Plattenbau®, das vom Berliner Streetart-Kinstler
ElBocho stammt.

WIE BEI ALICE IM WUNDERLAND

Als Nachstes machen wirmit dem E-Scootereinen
Abstecher nach Odonien. Hier hat der Kinstler
Odo Rumpf eine einzigartige Verbindung aus
Freiluftatelier und Kulturzentrum geschaffen.
Alte Bullis treffen auf Schiffe, Karussellpferde,
hinduistische Gottheitenund Blrstenaus Wasch-
strafen. In dieser skurril-gemutlichen Atmo-
sphéare unbedingt den Biergarten besuchen!
AuchLive-Konzerte, Trédelmarkte und Raves fin-
den hier statt. Mit dem E-Scooter machen wir
linker Hand einen kleinen Abstecherin die Innere
KanalstraBBe,denndortwartetrechtsim Gringdrtel
JJulpen & Kunst® - eine wilde, kreative Kultur-

Hacklanderstrafie
M:rals

Zugangstunnel

ﬁai;é mit tollen Murals
adame / .
Tartine | Miss My
_Plattenbau
Leo-Amann- . e TT
Park T et

o CBahnhot ..
Vogelsanger Str. Muralsam _Kéln-  ()&2e
Mural Matriarchy Bahnd Ehrenfeld

I 4

parzelle, die kaumjemand kennt. Dann fahrenwir
die Innere Kanalstraf3e in entgegengesetzter
Richtung zuriick gen Ehrenfeld.

In der hippen Kérnerstrafe angekommen, stellen
wirden E-Scooterabundstarkenunsineinemder
vielen netten Cafés. Zu FuB erwandern wir da-
nachweitere Mural-Highlights von Ehrenfeld, die
teils spannende politische Botschaften enthalten.
Beeindruckend ist zum Beispiel das Mural ,Ma-
triarchy“ in der Vogelsanger Straf3e, das vom uk-
rainischen Streetartist Aleksei Bordusov ge-
schaffenwurde und eine Art Hommage andie Frau
sein soll, da sie neues Leben schenkt, normaler-
weise keine Kriege anzettelt und den Frieden
unterstitzt. Ein weiterer Mural-Hotspot befindet
sich an der Venloer Strafe im Leo-Amann-Park,
wo unter anderem das Werk ,Ohne dich wiirde
ich mich nicht trauen® zu sehen ist. Geschaffen
wurde es vom Duo Herakut, das zu den erfolg-
reichsten Graffiti-Klnstler*innen der Welt zahit.
Nun machen wir noch einen kleinen Schlenker zu
den Mural-Highlights in der Hacklanderstraf3e
und wandern dann Uber die Venloer Strafe zu-
rick zum Bahnhof KéIn-Ehrenfeld.

Neuehrenfeld

Odonien
(Freiluftatelier,
Biergar.t_en )

\

)

1 Kulturparzelle
J Tulpen & Kunst

Leopard e ALTERNATIVE ANTRIEBE!
L., : Mit einem E-Scooter oder
‘3 ,” KVB-Rad bist du flexibel in
~ Lmsehturm Ehrenfeld unterwegs - per-
Colonius fekt fiir spontane Abstecher
zuZielen entlang der Strecke.
s Mehr zum Bikesharing:
O 6° 55' 2.914" Kniender Ménch Koln www.kvb-rad.de
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Nicht nur beim Fahrradverkehr liegt
Miinster ganz vorne, sondern auch bei
nachhaltigen und kreativen Food-Hot-
spots. Bei einer kulinarischen Wanderung
schlemmen wir uns durch die Stadt.

Los geht’s am Hauptbahnhof Minster. Und
eines wird sofort klar: Wir befinden uns in der
Stadt der Drahtesel. An der Radstation vor Ort
gibt es sogar eine Fahrradwaschanlage - tolle
Sache, finde ich! Erstmal gehen wir aber zu Fuf3
los und kreuzen die Promenade - einen 4,5
Kilometer langen, geschlossenen Grinring um
dieInnenstadt, dervon Einheimischenauch gern
als ,Fahrradautobahn® genutzt wird. Dank des
Autoverbots I&sst es sich hier ganz wunderbar
radeln, schlendern oderverweilen.

Wir folgen der Salzstrafe Richtung Zentrum und
kommen am Erbdrostenhof vorbei, einem baro-
cken Adelspalais inmitten der Stadt. Auch die
Lamberti-Kirche ist nicht mehr weit. Dem Alten
Fischmarkt folgend, erreichen wir unser erstes
Ziel: Raphaels Eismanufaktur, die mit selbst
komponierten Eissorten punktet. Die nachhaltig
produzierten Zutaten stammen moglichst aus
derRegionundesgibtauchvegane Eisvarianten.
In unmittelbarer Néhe befindet sich die ,roest-
bar“ am Theater. Coffeelover sollten sich diese
Institution auf keinen Fall entgehen lassen, denn
dort warten taglich fair gehandelte und frisch
gebrihte Bio-Kaffeevariationen. Weiter geht’s
Uber die Stiftsherrenstra3e vorbei an der ,Blu-
menfrau® a.k.a. Elke Markwort - auf jeden Fall
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Snack bei der Beetschwester:
Sieht gut aus und schmeckt auch so!

einen Besuch wert - zum vegan-vegetarischen
Café Lockvogel. In der offenen Kiche werden
zahlreiche Leckereien aus regionalen und saiso-
nalen Zutaten zubereitet. Wir gehen weiter, bis
wirrechter Hand die ,Beetschwester” erreichen.
In dervegetarisch-veganen Tagesbar wird krea-
tiv und kostlich aufgetischt. Wer gerne schicke
Food-Fotos macht, ist hierziemlichrichtig.

Genug gefuttert. Zumindest firs Erste. Jetzt
steht Sightseeing auf dem Programm: Einkleiner
Schlenker Gber den Domplatz bietet sich an, um
das Wahrzeichen Minsters ausgiebig zu be-
staunen. Auch das Furstbischéfliche Schloss im
Barockstil inklusive Botanischem Garten ist ein-
fach ein absoluter Hingucker! Uber die Prome-
nade gelangen wir schlieflich zum Aasee. Ewig
kénnte ich hier sitzen und die Segelboote auf
demglitzernden Wasser betrachten. Ab hierfah-
ren wir per Leihrad weiter zum Hafenviertel. Auf
dem Weg dorthinmachenwirnoch einenkleinen
Abstecher ins SiUdviertel zu Maki Maki Green
Sushi. Dort gibt’s 100 Prozent veganes Sushi.
Fast direkt gegenilber befindet sich das Café
Konditorei Issel, das auch einige vegane sife
Versuchungen im Angebot hat. Kése schlieft
den Magen, sagt man so schon. Daher passt es
perfekt, dass die Hafenkaserei im Szeneviertel
Kreativkai Hafen die letzte Station unserer
Genuss-Tour ist. Gut gesattigt und glicklich
geht’s zurlick zum Hauptbahnhof. Hach Mlnster,
herrlich war’s hier!

. Aa 4
Adeﬁra“u%krglle (WeStf) (?8» 4 Hauptbahnhof
Promenade (z) o
"\/\_\ 0 3'5“\ ‘. m:::glen)
@ == ALTERNATIVE ANTRIEBE!
Aasee Radstation L Bikesharing in Miinster geht
! mit tretty: Einfach App
o 1 " 1 ~
25710 3587' 3%6?;’4 ] /h RN N herunterladen und registrie-
- ,Z.——’ >~ ren - ambesten vorab, dann
Café Konditorei ll N \(s;aﬂhafen geht’s vor Ortganz fix -,
o o e e Fahrrad suchen und mieten.
O e s Spelcher  Lafens www.tretty.de
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Bevor du die
Kamera-App Uberhaupt startest, sdubere die Lin-
sen und das Display deines Handys mit einem
sauberen Tuch. Auch wenn du keinen Schmutz
siehst! Auf einerWanderung schwitzt duviel, tragst
Sonnencreme oder hast Essenin der Hand - die
Rickstande bildenschnell einen Film auf deinem
Gerat, wodurch deine Fotos unscharf werden.

Versuche, deine Motive nicht
immer platt in der Mitte zu positionieren. Die
meisten Handy-Kameras kdnnen ein Gitter bzw.
Raster einblenden: Nutze es fir deine Bildkom-
position. Positioniere das Hauptmotiv auf den
Schnittpunkt zweier Hilfslinien - voila, dein Foto
wirkt harmonischundinteressant.

Deine Fotos werden
interessanter, wenn sie nichtimmer aus dem glei-
chen Blickwinkel aufgenommen werden. Probiere
dichaus!EinTipp: Drehe deinHandy auf den Kopf,
gehindie Hocke und knipse aus der Froschpers-
pektive. So wirken deine Fotos ungewohnter -
und nebenbeipasst mehrvom Motiv aufs Bild!

Dusiehsteinbeeindruckendes Gebaude
und moéchtest eine Person davor fotografieren -
aberirgendwie wirkt das Gebaude auf dem Foto
winzig? Geh einpaar Schritte nachhintenundnutze
denZoom,umdie Personzuvergréfern. So wirkt
auch das Gebaude plétzlich deutlich gréper!
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Selfies sind schdne Erinnerungen, aber mit
mehrerenPersonenwirkensie gedrangt.Versuch
es doch mal so: Stelle deinen Rucksack auf den
Boden und lehne dein Smartphone dagegen. Es
sollte leicht nach hinten neigen, damit es nicht zu
viel Vordergrund aufnimmt. Starte den Selbst-
ausléserund positioniere dichund deine Gruppe
flreinatmospharisches Gruppenfoto.

Firvieleistkurz
nach Sonnenaufgangund kurzvor Sonnenunter-
gang die beste Zeit des Tages, um Fotos zu ma-
chen. Zu Recht! Denn das Licht zu diesen Tages-
zeiten taucht jedes Foto in einen unvergleichlich
warmen, schmeichelnden Filter. Es lohnt sich
also, im Vorfeld die Dammerungszeiten zu re-
cherchieren! #goldenestunde

£ Auf der Heimfahrt im
OPNV die geschossenen Fotos sichten -und die
Favoriten bearbeiten: Mit jedem Smartphone
lassen sich Bilder zuschneiden, Kontrast und
Helligkeit nachjustieren oder nachtraglich der
Weifabgleich einstellen. Schon mit diesen Basis-
Tools kannst du deine Bilder aufpolieren! Noch
mehrMaoglichkeiten,um deine Fotoszuveredeln,
gibt es mit speziellen Apps, zum Beispiel Light-
room, Snapseed oder VSCO. Zu Beginn wirkt es
kompliziert, aber es lohnt sich, die OPNV-Fahrt
zu nutzen, um noch schénere Erinnerungen mit
nachHause zubringen.



Outdoorkleidungist fastimmer
aus Kunstfaser, die schlecht oder
gar nicht abgebaut werden kann.
Nachhaltige Labels verwenden
Recycling-Materialien, wiederge-
wonnen zum Beispiel aus PET-
Flaschen. Der Anteil an Recycling-
Fasern wird meistim Etikett
angegeben. Je nach Funktions-
bedarf der Kleidung kannst du
sogar Naturfaserprodukte in
Betracht ziehen.

Textilsiegel sollen sicher zeigen,
dassin der gesamten Produk-
tionskette eines Kleidungsstiicks
auf bestimmte Grundsatze -

zum Beispiel 6kologische oder
ethische - geachtet wurde.
Vertrauenswerte Siegel sind etwa
der staatliche Griine Knopf, die
Fair Wear Foundation, Oeko-Tex,
GOTS oder bluesign.

Ein Kleidungsstiick wird umso
nachhaltiger, je langer es genutzt

Do 0!

und nicht ersetzt wird. Erstens
sind die Kunstfasern sehr schlecht
abbaubar, zweitensist Funktions-
kleidung darauf ausgelegt, még-
lichst strapazierfahigundlangle-
big zu sein. Darum: Lange nutzen,
reparierenund eventuell sogar
secondhand kaufen. Und um sich
nicht zu schnell daran sattzu sehen,
kann man beim Kauf auch auf eher
zeitloses Design statt auf trendige
Stlicke zuriickgreifen.

Um die besonderen Eigenschaften
von Funktionskleidung zu schiit-
zen, istrichtige Pflege wichtig,
denndie Salze und Saurenim
Schweif3 beschadigen mit der
Zeit die Impragnierung. Ober-
flachlichen Schmutzregelmapig
entfernen. Zum Waschen genau
die Herstellerangaben beachten,
wenn moglich Spezialwaschmittel
verwenden und unbedingt
Weichspliler, Bleiche oder
Ahnliches vermeiden.
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v/ platzsparend und Ielcht Zu tragen

v melftens wasserdncht

Vi perfekt fiir kalte Untergrunde

v gegen Schmutq und Feuchtlgkelt

: / spart Verpackungsmllll‘

v/ hélt frischundist héu_ﬁ_g auslaufsicher

v/ spart Gewichtund Abfall
ohne (Einweg-)Flaschen
v Trinkenim Gehen, ohne 'di_e

Schulter auszukugein
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